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Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования 

МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина»  

Петропавловск-Камчатского городского округа 

на 2020-2021 учебный год  

 

         Учебный план МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина» на 2020-2021 

учебный год разработан с учётом требований следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009г.№373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

учетом изменений, внесенных приказом Министерства образования и науки РФ от 

26.11.2010г. №1241) (далее - ФГОС начального общего образования); 

 СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 №189 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 Примерная основная образовательная программа, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Устав МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина». 

Целью учебного плана является создание условий для получения каждым учащимся 

доступного качественного образования в соответствии с его образовательными 

потребностями, формирование ключевых компетентностей. 

Задачи учебного плана: 

 достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования через урочную и внеурочную 

деятельность;  

 эффективное использование времени, отведённого на реализацию части основной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, в соответствии с запросами учащихся и их родителей (законных 

представителей); 

 воспитание разносторонне развитой личности, способной к активной адаптации в 

обществе и самостоятельному жизненному выбору; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

 организация эффективной самостоятельной деятельности учащихся; 

 сохранение и укрепление здоровья учащихся. 

     Учебный план МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина» определяет базовый 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин, распределение времени между обязательной 
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частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений, максимальный 

объём аудиторной и домашней учебной нагрузки учащихся. 

В учебном плане отражены: 

 учебные предметы и их распределение по периодам обучения; 

 период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество 

часов); 

 максимальный объём учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 от 29.122010 №189 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»). 

 Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10, при продолжительности 

учебной недели – 5 дней для 1-4 классов. Учебный план обеспечивает выполнение 

«Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утверждённых постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и в соответствии 

с примерной основной образовательной программой, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию(протокол от 8 апреля 2015 г. 

№ 1/15),  ФГОС НОО и предусматривает: четырёхлетний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 

 1-й класс - 33 учебные недели; 

 2-4-й классы - не менее 34 учебных недель. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» во 2-4 классах 

осуществляется деление их на 2 группы (при наполняемости класса не менее 25 человек).   

Промежуточная аттестация проводится согласно статье 58 Федерального Закона 

от 29.12.2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказам и 

инструктивным письмам Министерства образования и науки РФ, а также в соответствии с 

Положением МАОУ «Средняя школа №3 имени А.С. Пушкина» о промежуточной 

аттестации учащихся по итогам учебного года в сроки, установленные календарным 

учебным графиком школы.       

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года по предметам 

учебного плана в следующих формах: контрольная работа, комплексная контрольная 

работа, диктант, тестирование.                          

В учебный план 2020-2021-го учебного года, обеспечивающий реализацию ФГОС 

НОО в 1-4-х классах, включаются все обязательные предметные области и учебные 

предметы, предусмотренные ФГОС начального общего образования, с распределением по 

годам обучения и количеством часов на их изучение, а также фиксируется максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает 
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собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

Основные задачи реализации содержания учебных предметов: 

Русский языки и литературное чтение - формирование первоначальных представлений 

о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. Данная предметная область представлена 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», «Родной язык 

(русский)», «Родная литература (русская)». 

Иностранный язык - формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. Предметная 

область представлена предметом «Английский язык» по 2 часа в неделю во 2- 4 классах. 

Математика и информатика - развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности. Область представлена учебным предметом «Математика» 

по 4 часа в неделю в 1- 4 классах. 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) - формирование 

уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Область 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» по 2часа в неделю в 1- 4 классах. 
Основы религиозных культур и светской этики - воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России по 1 часу в неделю в 4 

классах. 

Искусство - развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Данная 

предметная область представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» по 1 часу в неделю в 1- 4 классах. 
Технология - формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 
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прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. Данная предметная область представлена учебным предметом «Технология» 

по 1 часу в неделю в 1- 4 классах. 

 Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. Данная предметная область представлена учебным предметом 

«Физическая культура» по 3 часа в неделю в 1- 4 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение часов на учебные предметы: 

  «Математика» – по 0,5 ч. во 2-х классах для развития логического мышления 

учащихся, основам проектно-исследовательской деятельности; 

 «Информатика» - по 0,5 ч. в 3-х классах и по 1 ч. в  4-х классах для формирования 

первоначальных представлений о свойствах информации, способах работы с 

использованием компьютеров; 

 «Шахматы» - по 1 ч. в 1-х классах для развития логического мышления, памяти, 

внимания, усидчивости, формирования общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное, социальное. Внеурочная деятельность реализуется в таких формах как 

кружок, модульный курс, метапредметный курс, коррекционно-развивающие занятия и 

представлено по 1 часу в неделю по каждому направлению развития личности, т.е. по 5 

часов в неделю в 1- 4 классах.  

Реализация программ внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

организована за счёт ресурсов муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №3 имени А.С. Пушкина». 
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Учебный (недельный) план на 2020-2021 учебный год 

 
МАОУ "Средняя школа №3 имени А.С. Пушкина "   

   

 
начальное общее образование (5-дневная учебная неделя) 

     

   

    

     

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

21 

век 
Перспе 

ктива 
21 век 

Перспек 

тива 
21 

век 
Перспе 

ктива 

21 

век 
Перспе 

ктива 

Школа 

России 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 3 3 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык     0,25 0,25 0,25 0,25       
Литературное 

чтение на 

родном языке 
    0,25 0,25 0,25 0,25       

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
    2 2 2 2 2  2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 4  4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  
2 2 2 2 2 2 2  2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

            1  1 1 

Искусство 

Музыка 
1 1 1 1 1 1 1  1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1  1 1 

Технология  
Технология  1 1 1 1 1 1 1  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 3  3 

  итого:  20 20 22,5 22,5 22,5 22,5 22 22 22 

2. Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 
        0,5 0,5 1 1 1 

Шахматы 
1 1               

Математика       0,5 0,5           

  
итого:  1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 

Общая нагрузка учащихся 
21 21 23 23 23 23 23 23 23 
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