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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования 

МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина»  

на 2020-2021 учебный год  

 (универсальный  профиль ФГОС СОО) 

 

1. Цели и задачи учебного плана 

Учебный план МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина» на 2020-2021 

учебный год разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.05.2012 N 413(с изменениями и дополнениямиот 29 июня 2017 г. 

N 613)(далее - ФГОС среднего общего образования); 

- СанПин 2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 №189 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»(в действующей редакции от 24.12.2015 № 81); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 (далее - Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам);  

- Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ 

«Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина». 

- Устава МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина»; 

- Локальных актов МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина». 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющие 

себе потенциальные возможности, ресурсы и  способы реализации выбранного 

жизненного пути. Основной целью учебного плана является создание условий для 

получения каждым учащимся доступного качественного образования в соответствии с 

его образовательными потребностями, формирование ключевых компетентностей. 

Содержание и структура учебного плана определены требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МАОУ «Средняя школа № 3 

имени А.С. Пушкина», сформулированными в Уставе, основной образовательной 

программе среднего общего образования, годовом плане работы школы.  

Задачи учебного плана: 

 достигнуть планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования через урочную и внеурочную 

деятельность;  



 создавать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

возможностью построения индивидуальных образовательных планов;  

 обеспечить базовое и профильное изучения отдельных предметов программы 

среднего общего образования;  

 развивать личность, способной к активной адаптации в обществе и 

самостоятельному жизненному выбору; 

 организовать эффективную самостоятельную деятельность учащихся; 

 сохранять и укреплять здоровье учащихся; 

 обеспечить удовлетворение социального заказа родителей(законных 

представителей) и учащихся.  

 

2. Особенности учебного плана 

В 2020-2021 учебном году МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина» 

реализует ФГОС СОО. Учебный план среднего общего образования как механизм 

реализации основной образовательной программы составлен в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учётом запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей) и реализует концепцию профильного обучения. Организация 

образовательной деятельности при освоении основной образовательной программы СОО 

обеспечивает изучение ряда профильных учебных предметов, предусматривает 

организацию активных форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, 

выполнение ими работ исследовательского характера. В основе реализации лежит 

системно-деятельностный подход, который обеспечивает: формирование готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию; активную учебно-познавательную 

деятельность учащихся; построение образовательного процесса с учётом индивидуальных 

возрастных, психологических и физиологических особенностей учащихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (60%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов из 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. 

В учебном плане отражены: 

 учебные предметы и их распределение по периодам обучения; 

 период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество часов); 

 максимальный объём учебной нагрузки учащихся (в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-

10 от 29.12.2010 №189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»).Учебный план 

обеспечивает выполнение «Гигиенических требований к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и предусматривает 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов. 

 



Начало учебного года – 1 сентября.  

Продолжительность учебного года:  

 в 10 классе – 34 учебных недели (не включая военно-полевые сборы),  

 в 11 классе – 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период).   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-дневной учебной неделе для 10-11 

классов составляет: 

 в 10 классе – 34 часа,  

 в 11 классе – 34 часа.  

Количество  учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и 

не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Продолжительность урока 45 минут. 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня: 

 для учащихся 10-11-х классов – не более 7 уроков. 

Между последним уроком и началом занятий элективных курсов рекомендуется 

устанавливать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Максимальный объем обязательного домашнего задания соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам и составляет не более 3,5 часа.  

Учебный план на 2020-2021 учебный год составлен с учетом выбора учебников из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»). 

3.  Универсальный профиль 10-11 классы 

Учебный план среднего общего образования представлен учебными планами 

профильного 10 и 11 классов, состоит из двух частей: предметных областей, состоящих из 

основных компонентов содержания образования и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (дополнительных учебных предметов,  учебных курсов по 

выбору учащихся).  

Формирование учебного плана универсального профиля 10-11 класса 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы:  

 «Русский язык» изучается в объеме 1 и 3-х часов в неделю; 

 «Литература» изучается в объеме 3-х часов в неделю; 

 «Родная литература» изучается в объеме 1-го часа в неделю в 10 классе;  

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

 «Английский язык» изучается в объеме 3-х часов в неделю. 

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

 «История» изучается в объеме 2-х часов в неделю;  

 «География» изучается в объеме 1-го часов в неделю;  

 «Право» изучается в объеме 2-х часов в неделю;  

 «Обществознание» изучается в объеме 2-х часов в неделю. 



Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

 «Математика» изучается в объеме 4 –х часов в неделю; 

 «Информатика» изучается в объеме 1-го часа в неделю; 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

 «Физика» изучается в объеме 1-го и 5-ти часов в неделю;  

 «Химия» изучается в объеме 1-го часа в неделю в 11 кл;  

 «Биология» изучается в объеме 1-го часа в неделю;  

 «Астрономия» изучается в объеме 1-го часа в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы:  

 «Физическая культура» изучается в объеме 2-х и 3-х часов в неделю. С целью 

увеличения двигательной активности и развития физических качеств учащихся 10 

класса введен факультативный курс «Основы хореографии» 1 час, который 

дополняет предмет «физическая культура». 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в объеме 1-го часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает элективные и факультативные курсы, предметы по выбору и определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей учащихся в расширении собственных знаний по отдельным предметам, 

индивидуальном развитии. Дополнительные часы для изучения отдельных предметов, 

элективные курсы включены в учебный план в соответствии с проведенным 

анкетированием учащихся и их родителей (законных представителей).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

учебными предметами по выбору: 

 Математика -1 час. 

 Информатика  - 1 час. 

 Право – 2часа. 

 Русский язык – 1час. 

 Информатика- 1час 

Таким образом, обеспечивается принцип вариативности и дифференциации среднего 

общего образования в пределах единого образовательного пространства школы.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает элективные курсы по выбору, направленные на расширение знаний учащихся по 

учебным предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение 

познавательных интересов школьников в различных сферах жизнедеятельности, а также 

на получение дополнительной подготовки к единому государственному экзамену. 

В учебном плане 2020-2021 уч.гг. предусмотрены часы на элективные курсы по 

выбору: 

1. Компьютерная графика -1 час;  

2. Программирование микроконтроллеров- 1час; 

3. Основы хореографии-1час; 

4. Решение задач повышенной сложности- 1час; 

5. Деловой английский- 1 час; 

6. Финансовая грамотность-1 час; 

7. Основы построения карьеры – 1 час. 

8. Этика и психология семейной жизни -1 час. 



Обязательным элементом является выполнение учащимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое учащимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта в учебных 

планах 10-11 классa ФГОС СОО выделено 34/68 (год/за два года обучения) из части, 

формируемой участниками образовательного процесса учебного плана. Выполнение 

индивидуального проекта в классах ФГОС СОО школы регламентируется Положением об 

индивидуальных проектах учащихся 10-11-х классов. С учётом наполняемости класса 

деление на группы предусмотрено при изучении иностранного языка (английского) и 

информатики. 

4. Промежуточная аттестация учащихся. 

Целью промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования является 

установление фактического уровня теоретических знаний учащихся по предметам 

учебного плана, их практических умений и навыков; соотнесение этого уровня с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта СОО.  

Промежуточная аттестация состоит из следующих видов работ: тематические 

контрольные работы или тематическое тестирование по учебным предметам; полугодовые 

и итоговые контрольные работы, диагностические работы, пробные тренировочные 

работы в формате ГИА, ВПР, защита проекта. 

- Тематические контрольные работы или тематическое тестирование проводятся в 

соответствии с календарно-тематическим планированием рабочей программы по 

учебному предмету / курсу образовательной программы. 

- Входная диагностика осуществляется в форме контрольных работ, срезов, 

тестирования и проводится в сентябре. 

- Диагностика в форме итоговых контрольных работ, тестирования (в конце 

полугода, года) 

- Пробные тренировочные работы в формате ЕГЭ по плану работы школы. 

- Защита проектов  - 2 полугодие. 

-  ВПР проводятся согласно предложенному графику. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 11 класса осуществляется в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением о 

порядке проведения промежуточной аттестации и перевода учащихся МАОУ «Средняя 

школа № 3 имени А.С. Пушкина». Сроки промежуточной аттестации определяется ВШК 

МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина»  на 2020-2021 учебный год. 

Учебный план 2019-2020 гг. обеспечивает освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

 



   

Утверждаю 

 

  

И.о. директора МАОУ «Средняя школа № 3 

имени А.С. Пушкина»                                                           

  

_______________________    /Е.П. Панова/ 

  

«_______» ______________________2020 г. 

 

 

Учебный (недельный) план 

МАОУ «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина» 

на 2020-2021 учебный год  

среднее общее образование 

10 класс 

 универсальный профиль 

 
 

    Учебные предметы 
универсальный 

профиль ИУП 1 

универсальный 

профиль ИУП 2 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 Б 1 

Литература Б 3 Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0 Б 0 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 
Б 3 Б 3 

Общественные науки История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

Право   
  

У 2 

География Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 Б 4 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественные науки Физика У 5 Б 
 

Астрономия  
   

0 

Биология 
  

Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 Б 1 

Физическая культура 
Б 2 Б 2 

  Индивидуальный 

проект  
1 

 
1 

Предметы по выбору Русский язык  1  1 

 Математика    1  1 

 Информатика  1   

Курсы по выбору Элективные курсы  4  6 

 Факультативные курсы    1 

Общая нагрузка учащихся 
 

34 
 

34 

 

 



 

Утверждаю 

И.о. директора МАОУ «Средняя школа № 3  

имени А.С. Пушкина»                                                           

________________________  /  Е.П. Панова/ 

«_______» ______________________ 2020 г. 

 

 

Учебный (недельный) план 

МАОУ  «Средняя школа № 3 имени А.С. Пушкина» 

на 2020-2021 учебный год 

 среднее общее образование 

Универсальный профиль 

11 класс 

 
 

 Учебные предметы универсальный 

профиль ИУП 1 

универсальный 

профиль ИУП 2 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 У 3 

Литература Б 3 Б 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык 
Б 3 Б 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 Б 2 

Право 
  

У 2 

География  Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 Б 5 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественные 

науки 

Физика У 5 
  

Химия  Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Астрономия  Б 1 Б 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 Б 1 

Физическая культура 

Б 3 Б 3 

Предметы и 

курсы по 

выбору 

Индивидуальный проект 
 

1 
 

1 

Элективные курсы 
 

2 
 

4 

Общая нагрузка учащихся 
 

34 
 

34 
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