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Раздел 1. Пояснительная записка
В 2009 – 2010 учебном  году педагоги начали  работать по направлениям (реализация) Национальной образовательной стратегии «Наша новая школа», в области обновление содержания образования – обсуждение и внедрение Госстандартов образования второго поколения в начальной школе. 
Изменения, которые должны произойти в соответствии с переходом на стандарты второго поколения отражены в образовательной программе (Программа) – нормативно-управленческом документе, определяющий с одной стороны, содержание образования определенного государственного уровня и направленности (статья 9 «Закона об образовании РФ), а с другой - характеризующий специфику содержания образования и особенности учебно-воспитательного процесса и управления МАОУ «Средней общеобразовательной школы № 3 имени А.С.Пушкина». Наличие этого документа в образовательном учреждении регламентируется  Законом РФ «Об образовании» (Статья 14 п.5. ).

Образовательная программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС к структуре основной образовательной программы, определяет содержание и организацию образовательного процесса. Программа направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Подготовке образовательной программы предшествовал анализ инновационных процессов, происходящие в школе с точки зрения их эффективности, образовательных потребностей и возможностей общества и окружающего школу социума. Анализ современной деятельности школы показывает, что она находится в творческом поиске и в развитии, считая главным критерием эффективности своей деятельности ее результативность. В школе постоянно осуществляются мониторинги   результативности,  определяется «социальный заказ» на образовательные услуги, проводится диагностика учащихся на предмет их обученности, воспитанности, общего физического развития.

Образовательная программа школы предполагает реализацию следующих принципов:

· Гуманизация образования.

· Демократизация образования.

· Дифференциация и индивидуализация образования.

· Непрерывность образования.

Вышеперечисленные принципы, лежащие в основе построения образовательной программы, сориентированы на личность ребенка, на создание в  школе условий для развития его способностей и внутреннего духовного мира; на свободное сотрудничество педагогов и обучающихся друг с другом; на целенаправленное  взаимодействие содержание образования по учебным дисциплинам, обеспечивающим гармонизацию в развитии интеллектуальной, эмоциональной  и волевой сферах каждого обучающегося. 

В основе реализации образовательной программы лежит системно-деятельностный подход, который предполагает:

· ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

· учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;

· разнообразие индивидуальных образовательных траекторий, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.

Главным в работе образовательного учреждения мы считаем оптимальное выполнение социального заказа, который состоит: 

Государственный заказ:

· создание условий для получения учащимися качественного образования в соответствии с государственными стандартами; развитие творческой, конкурентоспособной, общественно-активной  личности. 

Социальный заказ:

· организация учебного процесса в безопасных и комфортных условиях; 

· обеспечение качества образования, позволяющего выпускникам  эффективно взаимодействовать с обществом в соответствии с современными требованиями; 

· воспитание личности ученика, его нравственных и духовных качеств; 

· воспитание ответственного отношения учащихся к своему здоровью и формирование навыков здорового образа жизни; 

· обеспечение досуговой занятости и создание условий для удовлетворения интересов и развития разнообразных способностей детей.

Заказ учащихся:

· возможность получения качественного образования в современной высокотехнологичной и демократической школе; 

· создание условий для предоставления возможности проявления социальных инициатив; 

· возможность самореализации. 

Заказ педагогов:

· обеспечение условий для профессионального роста и мастерства, успешной самореализации и самосовершенствования;

· улучшение материально-технической базы и методического оснащения учебно-воспитательного процесса; 
· повышения статуса учителя в обществе, как человека, ответственного за формирование профессиональных и личностных качеств.

Образовательная политика школы:
Школа - это образовательное учреждение разноуровневой базовой подготовки. Содержание образования в школе составляет совокупность базисного, регионального и школьного  компонентов. 

Образовательный процесс представляет собой сочетание управленческой деятельности учителя  и самоуправления ученика в целостном управленческом цикле как взаимодействие участников образовательного процесса.
Структура обучения предусматривает:

· общеобразовательную базовую подготовку;

· развивающее обучение;

· обучение через кружковые занятия.
        Такая структура образования выступает как педагогическая модель социального заказа.
	Наименование

программы:
	Образовательная программа для ступеней начального образования, МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 имени А.С.Пушкина»

	Назначение 

программы:
	Образовательная программа является нормативным документом, определяющим цели и ценности образования в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 3 имени А.С.Пушкина»,  характеризующим   содержание образования, особенности организации образовательного процесса, учитывающих  образовательные потребности, возможности и особенности развития обучающихся.

	Разработчик

программы:
	Коллектив МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №3 имени А.С.Пушкина».

	Сроки реализации 

программы:
	2011-2012 учебный год 



	Правовое обоснование реализации образовательной программы:
	Закон РФ от 10.07.1992 N 3266-1 статьи 9,15,32 (ред. от 27.12.2009)"Об образовании"

Типовое положение об общеобразовательном учреждении – пункты 41, 42, утвержденное постановлением Правительства РФ от 19.03.2001г. №196;

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.2.№1178-02), зарегистрированные  Минюстом России 05.12.2002г., регистрационный номер 3997;
Приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы среднего образования»; 

Типовое положение об общеобразовательном учреждении; 

Устав школы;
Приказы и рекомендации управления образования г. Петропавловск-Камчатского; 

Внутренние приказы, в которых определен круг регулируемых вопросов о правах и обязанностях участников образовательного процесса;
Локальные акты об организации образовательного процесса в школе и др.

	Цель:
	Создание в школе условий для развития личности учащегося, способного к самообразованию, самореализации в условиях образовательной, профессиональной и социальной сфер жизнедеятельности.

	Задачи:
	1. Обеспечение научно-методическое сопровождение образовательных стандартов, создание необходимых условий  для реализации образовательной программы.

2. Обеспечение качества образования. 

3. Развитие системы среднего и дополнительного образования, способствующей успешной социализации, поддержки и сопровождения детей и подростков с учётом возрастных и индивидуальных особенностей каждого школьника.

4. Формирование гражданско-патриотической, духовно-нравственной направленности личности обучающихся посредством организации образовательного процесса.

5. Сохранение и укрепление здоровья школьников на основе совершенствования образовательного процесса, систематической работе по пропаганде здорового образа жизни, профилактике вредных привычек, созданию условий для укрепления здоровья, формированию устойчивых норм здорового образа жизни
6. Обеспечение психолого-медико-педагогического сопровождения образовательного процесса. 

7. Организация системы мониторинга качества образования, основным индикатором которого  является уровень образованности, а также степень удовлетворенности обучающихся качеством образовательных услуг.

8. Совершенствование материально-технической базы школы.

9. Организация учебного процесса в безопасных и комфортных условиях.

10. Обеспечение условий для профессионального роста и мастерства, успешной самореализации и самосовершенствования педагогических работников.

	Цели  обучения в образовательной   программе 
	Цели начального  общего  образования:

Создание условий для достижения знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

Общие цели:

Создание условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия; для сохранения и поддержки индивидуальности каждого ребенка; для развития ребенка как субъекта отношений с людьми, с миром и с собой  через: побуждение и поддержку детских инициатив в культуросообразных видах деятельности, обучение навыкам общения и сотрудничества, поддержание оптимистической самооценки и уверенности в себе, расширение опыта самостоятельного выбора, формирование желания учиться и основ умения учиться - постоянно расширять границы своих возможностей. 


	Результаты обучения:
	К числу планируемых результатов освоения образовательной программы отнесены: 

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира;
· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие  индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 
· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные) формирующиеся за счёт реализации программы формирования универсальных учебных действий и программ всех без исключения учебных предметов.

	Ожидаемые результаты реализации программы:

	· Повышение качества образования. 

· Рост педагогического мастерства.

· Улучшение здоровья обучающихся и учителей. 

· Устойчивое развитие образовательного учреждения.

	Критерии оценки эффективности  Программы 
	1. Обеспечение доступности качественного образования. 

2. Кадровое обеспечение образовательного процесса.
3. Качество освоения программ по учебным предметам («предметные результаты»). Уровень обученности. Качество образования.

4. Состояние здоровья обучающихся.

5. Эффективное использование современных образовательных технологий.

6. Создание условий для внеурочной деятельности учащихся и организации дополнительного образования.

7. Обеспечение условий безопасности участников образовательного процесса.

8. Участие в районных, региональных, федеральных и международных фестивалях, конкурсах, смотрах. 

9. Деятельность администрации по ВШК и управлению.

10. Методическое обеспечение образовательного процесса.

11. Определение уровня воспитанности.

12. Отношение к школе выпускников, родителей, местного сообщества.

	Механизм контроля:
	Педагогический мониторинг, ВШК, оценка результативности реализации образовательной программы.



	Финансирование программы
	Осуществляется за счет муниципального финансирования 


Особенностью начальной школы является то, что дети приходят в школу с разным уровнем готовности к обучению, неодинаковым социальным опытом, отличиями в психофизиологическом развитии. Младший школьный возраст характеризуется необходимостью вхождения ребенка в новый для него мир отношений, в связи со сменой ведущего вида деятельности. Ребенок переходит от свободного проявления своих потребностей к обязательной, общественно значимой деятельности, обретая новые права и возможности активного развития и саморазвития при ведущей роли учебного труда.

1 ступень – начальное общее образование (нормативный срок освоения - 4 года) – обеспечивает развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счётом, основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. Начальное общее образование является базой для получения основного общего образования. 

Приоритетом начального общего образования является развитие и формирование позитивного отношения учащегося к самому себе, к учебной деятельности и окружающему миру на основе освоения художественного, правового, экономического, исторического, социального, экологического опыта. Уровень освоения общеучебных умений и навыков предопределит в дальнейшем успешность всего последующего обучения.

Начальное общее образование призвано помочь реализовать способности каждого и создать условия для индивидуального развития ребенка, через реализацию следующих целей:

· развитие личности школьника, его творческих способностей, интереса к учению, формирование желания и умения учиться;

· воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающему миру;

· освоение системы знаний, умений и навыков, опыта осуществления разнообразных видов деятельности;

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей;

· сохранение и поддержка индивидуальности ребенка.

Развитие личностных качеств и способностей младших школьников опирается на приобретение ими опыта разнообразной деятельности: учебно-познавательной, практической, социальной. Поэтому особое место отводится деятельностному, практическому содержанию образования, конкретным способам деятельности, применению приобретенных знаний и умений в реальных жизненных ситуациях.

Основными задачами на ступени начального общего образования являются:

· формирование ценностей здорового образа жизни и регуляция своего поведения в соответствии с ними;

· воспитание долга, ответственности в учебной и семейно-бытовой деятельности, общении с разными людьми;

· создание условий для проявления инициативности, самостоятельности, приобретения навыков сотрудничества в разных видах деятельности;

· выработка желания и умения учиться, готовности к образованию и самообразованию в основном звене школы;

· создание условий для индивидуализации процесса обучения в случаях опережающего развития или отставания.

Начальная школа закладывает основы элементарной грамотности обучающихся - начальный, самый простой, но универсальный уровень обученности основным способам деятельности (письмо, чтение, рисование, счет и др.). Для решения этих задач в начальной  школе имеются необходимые условия:

· профессионально подготовленные, опытные учителя;

· хорошая материальная база;

· поддержка со стороны родителей;

· имеется психолого-педагогическая, медицинская и социальная службы сопровождения: социальный педагог,  педагог-психолог, учитель-логопед, медицинский работник.

Наличие межпредметных связей, отраженных в образовательных стандартах, способствует интеграции предметов, предотвращению предметной разобщенности и перегрузки обучающихся.

1. Характеристика обучающихся, которым адресована программа:

Возраст: 6,5-10  лет.

Уровень готовности к освоению программы:  любой уровень школьной зрелости. 

Состояние здоровья: 1 – 4 группа здоровья. 

Продолжительность обучения: 4 года.

2. Технология комплектования 1-4 классов.

Комплектование 1-х классов осуществляется в заявительном порядке. Предварительно проводятся Дни открытых дверей, родительские собрания. Учителя начальных классов, социальный педагог, учитель-логопед, педагог-психолог и заместитель директора по УВР проводят консультации для родителей по вопросам выбора учебных программ обучения. Классы комплектуются с учетом места жительства в количестве до 25 человек в классе.  
	Этап  работы
	Содержание работы
	Участие

	Октябрь-

ноябрь
	Сбор информации о детях, достигших школьного возраста и проживающих в микрорайоне школы.
	Зам директора по УВР,

учителя 4-х классов

	Октябрь - май
	Работа кружка дополнительного образования «Я шагаю в первый класс»
	Зам директора по УВР. Учителя 4-х классов

	Январь
	Собрание родителей будущих первоклассников. Оформление стенда для родителей будущих первоклассников «Информация для родителей. Уголок будущего первоклассника». 
	Директор школы.

Зам директора по УВР. 

Педагог-психолог

Учителя 4-х классов.

	Январь-

март
	Индивидуальные беседы и консультации с родителями, детьми. Посещение занятий в детском саду.
	Учителя 4-х классов.

Зам директора по УВР

	Март 
	Групповая диагностика дошкольников «Функциональная готовность дошкольника к регулярному школьному обучению» Семаго Н.П.
	Педагог-психолог

	Март 
	День открытых дверей для воспитанников детских садов.

Экскурсия по школе, викторина.
	Зам директора по УВР. 

Учителя 4-х классов.



	Март
	Родительское собрание для родителей будущих первоклассников.

Групповые консультации по результатам диагностики.

Издание листовки «Что необходимо будущему первокласснику», «Советы родителям будущих первоклассников».
	Директор школы

Зам директора по УВР. 

Учителя 4-х классов.

Педагог-психолог

Логопед 

	Апрель – май 
	Индивидуальная диагностика дошкольников по запросу родителей с целью определения программы обучения
	Педагог-психолог

	Апрель 
	Совместный педагогический консилиум с методистами, воспитателями, специалистами детских садов (преемственность).
	Директор школы.

Зам директора по УВР. 

Служба сопровождения.

Учителя 4-х классов.

	Апрель-

август
	Прием заявлений

Комплектование 1-х классов
	Учителя 4 классов.

Зам директора по УВР.

	Август
	Родительское собрание
	Учителя 1-х  классов. Служба сопровождения. Зам.директора по УВР 


3.  Выбор индивидуального образовательного маршрута ученика.

Основаниями для выбора образовательного маршрута в 1-4 классах является:

1. потребности ученика и его родителей;

2. медико-психологическая характеристика.

Процедура выбора образовательного маршрута предполагает:

· доведение до сведения родителей информации о реализуемых на предстоящем этапе обучения и на всех последующих   образовательных программах и основаниях для их выбора;

· анализ сформированности познавательных интересов и мотивации учения;

· анализ динамики состояния здоровья обучающихся, подготовки рекомендаций для будущих учителей на основании особенностей здоровья  (проводится медицинскими работниками);

· изучение образовательных ожиданий родителей (проводится  в форме опросов, анкетирования, индивидуального собеседования);

· собрание родителей будущих первоклассников с целью ознакомления с ОУ, решения организационных вопросов (директор, заместители директора, учителя будущих 1-х классов).

По итогам года и по рекомендации ПМПК родители могут перевести ребенка в класс компенсирующего обучения. 

4.  Организационно – педагогические условия

А)  Технологии, применяемые при реализации базовой ОП 1-4кл.:

В рамках традиционной классно-урочной системы применяются элементы различных педагогических технологий и разнообразные методы, направленные на активизацию деятельности обучающихся:

· здоровьесберегающие технологии;

· развивающие технологии; 

· игровые технологии;

· информационно-коммуникационные технологии.

Б) Применяются следующие методы, приемы обучения:

· занятия в малых группах;

· коллективные методы обучения;

· проблемных учебных задач;

· всевозможные виды индивидуальной деятельности обучающихся.

Обучение в режиме выбранных педагогических технологий в процессе формирования предметных и интеллектуальных умений предусматривает системно-деятельностный подход.

Раздел 2. Учебный план начального общего образования
Учебный план школы в I-IV классах ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 
Базовая часть учебного плана включает обязательный набор предметов, соответствующий федеральным стандартам, и обеспечивается типовыми программами для начальной школы.
В 2011 – 2012 учебном году обучение в начальной школе будет реализовываться: 

· УМК «Начальная школа  ХХI века» (1а, 2а, 3б);

· УМК «Начальная  школа 2100» (1б, 2б, 3а, 4б);

· УМК  «Школа России» (1в, 2в, 3в, 4а).

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план   школы  на 2011 – 2012 учебный год разработан в  соответствии  со следующими нормативными документами:

Федеральный уровень 

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.2.№1178-02), зарегистрированные  Минюстом России 05.12.2002г., регистрационный номер 3997;

· Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312;

· Приказ Минобрнауки РФ от  20 августа 2008 года №241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

· Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

· Примерные программы по предметам. 

Региональный уровень 

· Региональный базисный учебный план образовательных учреждений Камчатского края, реализующих программы общего образования, утверждённого приказом управления образования Камчатской области от 14 августа 2007 г. № 630

· Приказа Минобрнауки КК №98 от 29.10.2010 «О внесении изменений в приказ управления образования администрации Камчатской области от 14.08.2007 № 630 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений Камчатского края, реализующих программы общего образования»  

Школьный уровень 

· Устав ОУ; 

· Образовательная программа ОУ. 

· Локальными актами образовательного учреждения (см. Устав).

Учебный план МАОУ СОШ № 3 имени А.С.Пушкина – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и учебным годам. Учебный план  принят педагогическим советом и утвержден приказом директора.
В структуре учебного плана сохранены без изменения принципиальные положения и нормативные основы федерального базисного учебного плана и регионального базисного учебного плана. В рамках компетенций, установленных действующим законодательством, федеральным базисным и региональным учебным планом, в процессе разработки учебного плана были учтена  нормативно установленная следующая структура учебного времени: 

· федеральный компонент – не менее 75 %;

· региональный компонент – не менее 10 %; 

· компонент образовательного учреждения – не менее 10 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательных программ.

Компонент образовательного учреждения использован для углубления содержания учебных предметов федерального компонента, для ведения курсов обязательных для всех учащихся (Этика).
В соответствии с Уставом МАОУ СОШ № 3 имени А.С.Пушкина установлен режим работы школы: 

Продолжительность учебной недели:

· на  I ступени  обучения – 5 дней в неделю;
Режим работы ГПД:

· количество групп – 7 
(1-е классы- 3, 2-е классы  – 2, 4-е классы -2),  с 12.30-18.30  (пн.-пт.).
Сменность  занятий:
 

занятия проводятся в 1-2 классах, 4-х классах в 1-ю смену, в 3-х классах во II-ю смену.
Начало учебных занятий:

I  ступени обучения – 08ч. 30 мин.

Продолжительность уроков:

· 1 класс: в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый.

· 2-4 класс - 45 минут.
Продолжительность учебного года:

· 1 класс – 33 недели;
· 2-4 классы – 35 недель.  

Дополнительные каникулы:
1 класс -1 неделя февраль.
Окончание учебного года:

1класс - 25 мая,  2-4 классы -31 мая. 

Кружковые занятия, секции начинаются не ранее, чем через 1 час после окончания уроков. При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы), а также по «Информатике и ИКТ» (3-4 классы) осуществляется деление классов на 2 группы.
В 1-х – 2-х классах  учебный план составлен в соответствии с ФГОС.

Во 3 – 4-х  классах учебный план составлен в соответствии с Федеральным БУП (Приказ  Министерства образования РФ от 09.03.2004 №1312). 

Учебный план 1-х,  2-х,  3-х и 4-х классов представлен учебными предметами федерального, регионального и школьного компонента. 

 Часы русского языка, окружающего мира, технологии в I - IV классах, заложенные в учебный план, соответствуют федеральному базисному учебному плану. 

Часы литературного чтения, русского языка дополнены  в III –IV классах в объеме 1 часа за счет школьного компонента.
Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II класса. Часы иностранного языка, заложенные в учебный план, соответствуют федеральному базисному учебному плану. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 
Предмет «Информатика и ИКТ», направленный на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучается в III-IV классах – как самостоятельный учебный предмет. 

 Образовательная область «Искусство» в I- IV классах  реализуется через изучение учебных предметов «Музыка» (1 час в неделю) и «Изобразительное искусство» (1 часа в неделю). 

В учебном плане определена нагрузка по «Физической культуре»  в объеме 3 часов в неделю.
Курс «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется в IV классе в объеме 0,5 часа в неделю за счёт часов регионального компонента. 
Курс «Этика» осуществляется со I по IV класс за счет часов школьного компонента.

В соответствии с  Письмом Минобразования России от 19.11.1998 г. №1561/14-15 «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» в 1-м классе исключается система балльного (отметочного) оценивания; во 2-м классе оценки ставятся с 1 четверти. 

Учебный план

МАОУ "Средней школы №3 имени А.С. Пушкина"
1 – 2 – х классов в 2011-2012 учебном году в соответствии с ФГОС
	Учебный предмет
	1 класс
	2 класс

	
	1а
	1б
	1в
	2а
	2б
	2в

	
	21 век
	2100
	Школа России
	21 век 
	2100
	ККО Школа России

	1
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	2
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3
	Иностранный язык
	
	
	
	2
	2
	2

	4
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	5
	Окружающий мир 
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	6
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	8
	Технология (труд)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	10
	Этическая грамматика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	 
	21
	21
	21
	23
	23
	23


Учебный план
МАОУ "Средней школы №3 имени А.С. Пушкина "

классов 3-х – 4-х в 2011-2012 учебном году
	Учебный предмет
	3 класс
	4класс

	
	3а
	3б
	3в
	4а
	4б
	4в

	
	Шк. России
	2100
	ККО
 Шк. России
	Шк. России
	2100
	ККО Шк. России

	Федеральный компонент
	1
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	2
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	3
	Иностранный язык
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	4
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	5
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	6
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	7
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	8
	Информатика  и ИКТ
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	9
	Технология (труд)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	10
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	ИТОГО Федеральный компонент
	20
	20
	20
	20
	20
	20

	Компонент образовательного учреждения 
	1
	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	2
	Литературное чтение
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	3
	Этическая грамматика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО                                                                     Компонент образовательного учреждения
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Предельно-допустимая аудиторная нагрузка
	23
	23
	23
	23
	23
	23


Раздел 3. Программы отдельных учебных предметов, курсов
МАОУ «Средняя  общеобразовательная школа №3 им. А.С. Пушкина» Петропавловск – Камчатского городского округа реализует систему учебников
1. «Школа России» (научный руководитель к.п.н. А. А.Плешаков). Система учебников «Школа России» включена в Федеральный перечень учебников 2011 – 2012 г.г. (Приказ МОиН РФ № 2080 от 24.12.2010 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2011-2012 учебный год», зарегистрирован в Минюсте РФ 10 февраля 2011 г., регистрационный № 19776).  Имеет гриф «Рекомендовано МО РФ», соответствует ФГОС.
Принципами построения системы учебников «Школа России» являются: приоритет воспитания в образовательном процессе, личностно ориентированный и системно-деятельностный характер обучения.

Все предметные линии, включая предметы эстетического цикла, формируют у ребёнка целостную современную картину мира и развивают умение учиться. 

В состав комплекта входят  учебные программы и учебники по следующим курсам: 

· линия учебников «Русский язык» -  авт. Канакина В.П., Горецкий В.Г.
· линия учебников «Литературное чтение» - Климанова Л.Ф.,  Виноградская Л.А., Бойкина М.В., Голованова М.В.

· линия учебников «Математика»  -  Моро М.И., Бельтюкова Г.В.

· линия учебников «Информатика» - Семёнов А.Л., Рудченко Т.А. 

· линия учебников «Окружающий мир» -   Плешаков А.А.

· линия учебников «Технология» -  Роговцева Н.И., Фрейтаг И.П., Богданова Г.В.

· линия учебников «Музыка» -  Критская Е.Д. 

· линия учебников «Изобразительное     искусство»  - под ред. Неменского Б.М.  
· линия учебников «Физическая культура» -    Лях В.И.
· линия учебников «Духовно- нравственная  культура народов  России»
· линия учебников «Английский язык» -  Биболетова М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н. 
2.  «Начальная  школа XXI века»  под  редакцией  Н.Ф.  Виноградовой. Система учебников «Начальная школа XXI века» включена в Федеральный перечень учебников 2011 – 2012 г.г. Имеет гриф «Рекомендовано МО РФ», соответствует ФГОС.
 Комплект базируется на теории деятельности А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова. Общая цель обучения – формирование ведущей для этого возраста деятельности. Цель педагогов начальной школы – не просто научить ученика, а научить его учить самого себя, т.е. учебной деятельности; цель ученика при этом – овладеть умениями учиться. Учебные предметы и их содержание выступают как средство достижения этой цели. Формы, средства и методы обучения направлены на формирование у младшего школьника умений учебной деятельности. Комплект программ содержит специальный раздел «Учебная деятельность».
В состав комплекта входят  учебные программы и учебники по следующим курсам: 

· линия учебников «Русский язык». /Под ред. Журовой Л.Е., Иванова СВ./ 
· линия учебников «Литературное чтение». Ефросинина Л.А. , Оморокова М.И.

· линия учебников «Математика». Рудницкая В.Н., Юдачёва Т.В. 

· линия учебников «Окружающий мир».  Виноградова Н.Ф. , Калинова Г.С.
· линия учебников «Физическая культура». Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и др. 

· линия учебников «Изобразительное искусство». Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А. 
· линия учебников «Английский язык». Биболетова М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н. 

3. Учебно-методический комплект «Школа 2100», рекомендованный Министерством образования и науки РФ для общеобразовательных школ. УМК разработан на основе следующих принципов:
· личностно-ориентированные (адаптивность, развитие психологической комфортности);

· культурноориентированные (картины мира, целостности содержания, систематичности, смыслового отношения к миру, ориентировочной функции знаний, опоры на культуру как мировоззрение и культурный стереотип);

· деятельностноориентированные (обучения деятельности, управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации, перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности – зоны ближайшего развития, опоры на предшествующее спонтанное развитие, формирования потребности в творчестве и умений творчества).

В состав комплекта входят  учебные программы и учебники по следующим курсам: 
· линия учебников «Русский язык». Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Пронина О.В. 
· линия учебников  «Литературное чтение». Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В. 

· линия учебников «Английский язык». Биболетова М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н. 

· линия учебников «Математика». Демидова Т.Е., Козлова С.А., Тонких А.П. 

· линия учебников «Изобразительное искусство». Куревина О.А., Ковалевская Е.Д. 

· линия учебников «Технология». Куревина О.А., Лутцева Е.А. 
Характеристика учебных программ по образовательным областям начальной школы

Все учебники имеют законченные линии с 1 по 4 класс, а также развёрнутое учебно-методическое сопровождение в виде рабочих тетрадей, дидактических материалов, проверочных работ, поурочных разработок, книг для чтения, демонстрационных таблиц, электронных приложений к учебникам, словарей и других пособий.
Образовательная область «Филология» представлена программами по русскому языку (письмо, развитие речи) и литературе (чтение, развитие речи), английскому языку.

Начальная школа призвана заложить основы развития детей, обеспечить формирование прочных навыков беглого, осознанного, выразительного чтения, грамотного письма, развитой речи, культурного поведения. Важное место в реализации намеченных целей принадлежит курсу русского языка. Это по преимуществу практический курс, задачи которого состоят в том, чтобы научить детей правильно и грамотно говорить, читать и писать, обогатить речь учащихся, дать начальные сведения по языку и литературе, развить внимание и интерес к чтению книг. Целью учебного аспекта изучения английского языка является обучение при помощи игр. 

В области говорения является формирование грамматических и лексических навыков, составление монологического высказывания, работа в паре; обучение чтению происходит с опорой на умения звуко-буквенного анализа, которыми дети пользуются на уроках родного языка; учить учащихся делать выводы из прочитанного; в области аудирования - понимание речи на слух, развитие слуховой памяти. 

Познавательный аспект: знакомство с миром зарубежных, с некоторыми обычаями страны изучаемого языка, с детским песенным, стихотворным и сказочным фольклором на английском языке, с доступными учащимся произведениями детской художественной литературы на английском языке; 

Развивающий аспект: Развитие внимания, способности к догадке по словообразовательным элементам, по контексту; развитие способности к сравнению сопоставлению речевых единиц, мотивация к дальнейшему изучению иностранного языка: развитие личности ребенка, его речевых способностей, мышления, воображения; 

Воспитательный аспект: главная задача формирование толерантного отношения к изучаемому языку, своим одноклассникам, воспитание чувства ответственности за совместную работу, учить работать в коллективе.
Основные содержательные линии: коммуникативная компетенция, языковая компетенция, читательская компетенция. 
Образовательная область «Математика» включает учебный предмет – математику, информатику. Начальный курс математики – курс интегрированный: в нем объединен арифметический, алгебраический и геометрический материал. При этом основу начального курса составляют представления о натуральном числе и нуле, о четырех арифметических действиях с целыми неотрицательными числами и их важнейших свойствах, а также основанное на этих знаниях осознанное и прочное усвоение приемов устных и письменных вычислений. Наряду с этим важное место в курсе занимает ознакомление с величинами и их измерением. Включение в программу элементов алгебраической пропедевтики позволяет повысить уровень формируемых обобщений, способствует развитию абстрактного мышления у учащихся.

Концентрическое построение курса, связанное с постепенным расширением области чисел, позволяет соблюсти необходимую постепенность в нарастании трудности учебного материала и создает хорошие условия для совершенствования формируемых знаний, умений, навыков. Основная задача информатики – развивать умение проведения анализа действительности для построения информационной модели и обучения развитию логического мышления, умения планировать последовательности действий для достижения какой – либо цели, умение объединять отдельные предметы в группу с общим названием, умение описывать предмет по принципу «из чего состоит и что делает», расширение кругозора в областях знаний, тесно связанных с информатикой. 
Основные содержательные линии: числа, вычисления, решение арифметических задач, геометрические фигуры, измерение геометрических величин.
Образовательная область «Естествознание» представлена учебным курсом естествознания (окружающий мир). Основными задачами курса являются: 

· систематизация и расширение представлений детей о предметах и явлениях природы и общественной жизни, развитие интереса к их познанию, обогащение нравственного опыта учащихся, формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков правильного поведения в природной и социальной среде (1 класс);

· целенаправленная работа школы по формированию у подрастающих поколений экологической культуры, т.к. одним из противоречий современной эпохи, затрагивающим самые основы существования цивилизации, является все углубляющееся противоречие между природой и обществом (2-4 классы). 
Основные содержательные линии: природа, человек и природа; тела, вещества и явления природы; живые организмы; человек и его деятельность; общество; родная страна. 

Образовательная область «Искусство» включает учебные курсы по музыке и изобразительному искусству. 

Учебный предмет «Музыка». Массовое музыкальной образование и воспитание опирается на принцип признания самоценности музыкального искусства, который позволяет учащимся через интонационно-образную природу музыки познавать мир и самого себя в этом мире. Цель массового музыкального образования и воспитания – формирование музыкальной культуры школьников как части их духовной культуры.

Задачами музыкального образования и воспитания являются:

· воспитание интереса и любви к музыкальному искусству;- формирование способности глубокого проникновения в нравственно-эстетическую сущность музыки на основе адекватного восприятия, освоения различных форм и видов музыкально-практической деятельности, развития личностно-творческого отношения к различным явлениям музыкальной культуры;

· познание закономерностей музыкального искусства на основе интонационной природы, многочисленных связей с жизнью, другими видами искусства – литературой, изобразительным искусством, разнообразия форм проявления и бытования музыки в жизни современного школьника, специфики ее воздействия на человека;

· освоение музыкального искусства через овладение учащимися музыкально-практическими умениями и навыками творческой деятельности. 

Основными задачами преподавания «Изобразительного искусства»  являются:

· овладение учащимися знаниями элементарных основ реалистического рисунка, формирование у них навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению, ознакомление с особенностями работы в области декоративно-прикладного и народного искусства;

· развитие у детей изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого воображения, эстетического чувства и понимания прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству. 

Для выполнения поставленных учебно-воспитательных задач программой предусмотрены четыре основных вида занятий: рисование с натуры (рисунок, живопись), рисование на темы, декоративная работа, беседы об изобразительном искусстве и красоте вокруг нас.

Для выполнения творческих заданий учащиеся могут выбрать разнообразные художественные материалы: карандаш, акварель, гуашь, фломастеры, цветные мелки, кисть и др. Выразительные рисунки получаются на цветной и тонированной бумаге. 
Основные содержательные линии: искусство в жизни и обществе; изобразительное искусство; музыкальное искусство. 

Образовательная область «Технология» (труд) призвана сформировать осознание значения трудовой деятельности человека, расширение представлений обучающихся о мире техники, о материалах и машинах, необходимых для труда.      Формирование трудовых умений и навыков необходимых  для разных видов труда (художественный, хозяйственный, труд в природе), воспитание интереса и  желания трудиться. практико-ориентированная направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. Формирование социально ценных практических умений, опыта преобразовательной деятельности и развитие творчества –  создает предпосылки для более успешной социализации личности.

Основные содержательные линии: трудовая деятельность человека; организация и планирование труда.

Образовательная область «Физическая культура» призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, целостном развитии своих физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Образовательная область «Физическая культура» имеет своим учебным предметом один из видов культуры человека и общества, в системном основании которого лежит физкультурная деятельность. Она характеризуется целенаправленным развитием и совершенствованием духовных и природных сил человека, которые выступают как цель и условие развития физической культуры личности.

Целью обучения является формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеприкладной и спортивно-рекреационной направленностью. В соответствии с целью формулируются задачи учебного предмета: расширение двигательного опыта, совершенствование функциональных возможностей организма и т.д.
Основные содержательные линии: двигательные действия, телесные функции организма. 
Раздел 4. Организация внеурочной деятельности в образовательном учреждении

Основная образовательная программа общего образования реализуется образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. Согласно Приказу Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373», внеурочная деятельность не является частью учебного плана.

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы. И в первую очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. В ходе внеурочной деятельности обучающийся не только и не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения и др. 
Недельный план внеурочной деятельности

МАОУ "Средней школы №3 имени А.С. Пушкина "

1-х – 2-х классов в 2011-2012 уч.году в соответствии с ФГОС
	 

 

 

Направление

 

 
	1 класс
	2 класс

	
	1а
	1б
	1в
	2а
	2б
	2в

	
	21 век
	2100
	Школа России
	21 век 
	2100
	ККО Школа России

	1
	Социальные практики
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	Проектная деятельность (Камчатка - моя родина")
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	Изобразительное и прикладное искусство
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	4
	Риторика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	Театральное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	6
	Общефизическая подготовка
	 
	 
	 
	2
	2
	2

	7
	Ритмика
	2
	2
	2
	 
	 
	 

	8
	Музыкальное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	9
	Весёлая математика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого к финансированию
	10
	10
	10
	10
	10
	10


.   Внеучебная работа  

А) Внутришкольная  внеурочная  деятельность:

· организация в течение года традиционных мероприятий, разрабатываемых школьными методическими объединениями; 

· работа школьной библиотеки;

· спортивные мероприятия и праздники, а также работа спортивных секций (ОФП),   кружков (ИЗО, танцы, музыка);

Б) Внешкольная  деятельность:

· участие в турах предметных олимпиад, всероссийских конкурсах;  

· автобусные экскурсии; 

· посещение театров, музеев, выставок;

В) Дополнительное образование 






В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  «Средняя общеобразовательная школа №3 имени А.С.Пушкина» ведется работа по реализации программ дополнительного образования по 2 направлениям:

Спортивное направление
«Футбольная секция в школе» 

Цель программы:  Всестороннее физическое развитие и совершенствование необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: с 7 лет.

Срок  реализации программы: 4 года.

Количество воспитанников в группах:  15 человек (группы 1 – 4  года обучения).  

Режим занятий:

Группа 1 года обучения – периодичность занятий: 6 раз в неделю по 45 минут, общее количество часов – 228 ч.

Группа 2 года обучения – периодичность занятий: 6 раз в неделю по 45 минут, общее количество часов – 228 ч. 

«Волейбольная секция в школе»

Цель программы: Формирование у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической   культурой и спортом. Обучение спортивной игре в волейбол на достойном уровне.

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: с 7 лет.

Срок реализации программы: 4 года.

Количество воспитанников в группах: 15 человек (группы 1 - 4 года обучения).   

Режим занятий:

Группа 4 года обучения – периодичность занятий:  6 раз в неделю по 45 минут, общее количество часов – 228 ч.

 «Баскетбольная  секция в школе»  

Цель программы: Всестороннее физическое развитие и совершенствование необходимых в жизни двигательных  и морально-волевых качеств.

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы:  с 7 лет.

Срок реализации программы: 4 года.

Количество воспитанников в группах:  15 человек  (группы  1- 4  года обучения).

Режим занятий:

Группа 2 года обучения – периодичность занятий: 6 раз  в неделю по 45 минут, общее количество часов  - 228 ч.

«Ритмическая гимнастика»  (1 класс)

Цель программы: Всестороннее физическое развитие детей, укрепление их здоровья, привитие им здорового образа жизни. 

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: 7 – 8 лет.

Срок реализации программы: 1 год.

Количество воспитанников в группах:  группы  1  года обучения 20 – 25  человек

Режим занятий: 

Группа 1 года обучения – периодичность занятий: 2  раза  в неделю по 35 минут, общее количество часов  - 66 ч.
«Общая физическая подготовка» (2 класс)

Цель: здоровьесбережение, здоровьеподдержание, здоровьеформирование младших школьников.

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: 7 – 8 лет.

Срок реализации программы: 1 год.

Количество воспитанников в группах:  группы  1  года обучения 20 – 25  человек

Режим занятий: 

Группа 1 года обучения – периодичность занятий: 2  раза  в неделю по 35 минут, общее количество часов  - 66 ч.
Художественно – эстетическое направление

Хореографический ансамбль «Изюминка»

Цель программы: Приобщение детей к искусству хореографии, развитие их творческих  способностей, воспитание художественно-эстетического вкуса,  привитие  чувства красоты движения и пластики, укрепление здоровья воспитанников.

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: с 7 лет.

Срок реализации программы: 6 лет.

Количество воспитанников в группах:  группа 1- 2 года обучения - 20 человек

                                                                    группа 3- 4  год обучения  - 20 человек

Режим занятий:

Группа 1 - года обучения - периодичность занятий: 4 раза  в неделю по 35 минут, общее количество часов – 152 ч. 

Группа 2 - года обучения - периодичность занятий: 4 раза  в неделю по 45 минут, общее количество часов – 152 ч. 

Группа 3 - года обучения - периодичность занятий: 4 раза  в неделю по 45 минут, общее количество часов – 152 ч. 

Группа 4 - года обучения - периодичность занятий: 4 раза  в неделю по 45 минут, общее количество часов – 152 ч. 

«Знакомимся с искусством»

Цель программы: Развитие творческих способностей детей и  приобщение их  к духовным ценностям, воплощенным в произведениях искусства, обучение  различным видам изобразительной деятельности, получение представления о разнообразии видов и жанров искусств.

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: 7 –10 лет.

Срок реализации программы: 4 года.

Количество воспитанников в группах: 15 человек (группы 1-  2 года обучения).  

Режим занятий:

Группа 1 года обучения – периодичность занятий: 2 раза  в неделю по 45 минут, общее количество часов  - 76 ч. Группа 2 года обучения – периодичность занятий: 2 раза  в неделю по 45 минут, общее количество часов  - 76 ч.

Кружок «Веселые нотки»

Цель программы: Знакомство детей с миром музыки, развитие их музыкального и эстетического вкуса, овладение      первоначальными навыками музыкальной грамоты, хорового  и сольного пения

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: 7 –10 лет.

Срок реализации программы: 1 год.

Количество воспитанников в группах: 10 - 15 человек (группы 1 года обучения).  

Режим занятий:

Группа 1 года обучения – периодичность занятий: 3 раза  в неделю по 45 минут, общее количество часов  - 114 ч. 

Кружок «Мир вокального искусства»   (1 класс )

Цель программы: Формирование музыкальной культуры детей как неотъемлемой части духовной культуры человека; развитие музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти детей; приобщение к вокальному искусству как одному из самых доступных видов музыкальной деятельности.

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: 7 –8 лет.

Срок реализации программы: 1 год.

Количество воспитанников в группах: 15 – 25  человек (группы 1 года обучения).

Режим занятий:

Группа 1 года обучения – периодичность занятий: 2 раза  в неделю по 35 минут, общее количество часов  - 66 ч. 

«Изобразительное искусство»  (1 класс )

Цель программы: Разностороннее художественно-творческое развитие школьников, подготовка их к самостоятельной творческой деятельности

Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: 7 – 8 лет.

Срок реализации программы: 1 год.

Количество воспитанников в группах: 20 – 25  человек (группы 1 года обучения).

Режим занятий:

Группа 1 года обучения – периодичность занятий: 2 раза  в неделю по 35 минут, общее количество часов  - 66 ч. 
«Волшебная страна фигур» (1 класс)
Цель программы: воспитание личности с нестандартным мышлением.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 6 – 7 лет.

Срок реализации: 1 год.

Режим занятий: 1 раз в неделю по 35 минут, общее количество часов – 32 ч.

«Волшебный мир театра» (1 класс)
Цель программы: обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития школьников.
Возрастной диапазон детей, участвующих в реализации данной программы: с 7 лет.

Срок реализации программы: 3 года.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 35 минут, общее количество – 66 часов.
Результаты освоения образовательной программы

Обязательные результаты:

1. Освоение обучающимися Федерального компонента государственного стандарта общего образования, разработанного в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» (ст. 7) и Концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации № 1756-р от 29 декабря 2001 г.; одобренный решением коллегии Минобразования России и Президиума Российской академии образования от 23 декабря 2003 г. № 21/12; утвержденный приказом Минобразования России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004 г. № 1089.

2. Достижение обучающимися уровня образованности, соответствующего образовательным стандартам  (элементарной грамотности).
	Образовательная область
	Содержание элементарной грамотности

	Филология


	Русский язык 

Называть: изученные части речи и значимые части слова.
Приводить примеры: многозначности слова, однородных членов предложения, простого двусоставного предложения, синонимов и антонимов. 
Находить: подлежащее и сказуемое, словосочетания, однородные члены предложения.

Различать: 

· буквы и звуки; гласные и согласные, гласные ударные и безударные; согласные мягкие и твердые, звонкие и глухие, парные и непарные; 

· имя существительное, имя прилагательное, глагол, личное местоимение; предлог; корень, приставку, суффикс, окончание; слова, близкие по смыслу и однокоренные.
Определять количество слогов в слове; ударные и неударные слоги..

Использоватьпри письме прописную букву в начале предложения, в именах собственных; знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный, восклицательный знаки); запятую между однородными членами.

 Кратко характеризовать: 

· синтаксическую роль (назначение) изученных частей речи в предложении, 

· виды предложения по цели высказывания и интонации,

· тексты описательные, повествовательные, речь устную и письменную, диалог и монолог.

Применять правила написания удвоенных согласных; безударных гласных, проверяемых ударением (в корне слова).

Списывать и писать под диктовку разборчиво и аккуратно текст в 75–80 слов на ограниченном орфографическом поле с изученными орфограммами и пунктограммами (непроизносимые согласные, сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу, чк, чн; безударные гласные, непроверяемые ударением; ь после шипящих на конце имен существительных и в окончаниях глаголов 2 лица единственного числа, не с глаголами.
Применять алфавит в работе со словарями и каталогом.

Составлять небольшие тексты описательного и повествовательного характера.

Читать по ролям (инсценировать) небольшие литературные произведения.

Подбирать рифмованные слова.

Находить ошибки в письменной самостоятельной работе (диктантах, изложениях и пр.) и устанавливать их причины.

Использовать справочную литературу для самоконтроля.

Читать: Осознанно. Правильно. Целыми словами вслух не менее 90 слов в минуту и про себя не мене 95 слов в минуту; выразительно стихотворения, небольшие тексты (заранее подготовленные), используя выразительные средства (интонации, темп, паузы).

 Приводить примеры: произведений фольклора; произведений определенной тематики (о природе, о детях и др.) и их авторов; произведений разных жанров.

Делить текст на связные логические части. 

Различать и сравнивать: произведения фольклора (малые формы, сказки); жанры детской художественной литературы (сказка, рассказ, басня).

Кратко характеризовать: главную мысль произведения; тему и примерное содержание незнакомой книги по ее элементам (иллюстрации, оглавление).

Определять на слух жанр произведения. Устанавливать последовательность событий знакомого произведения по перепутанным иллюстрациям. Пересказывать произведение по плану.

Характеризовать: средства художественной выразительности в тексте – эпитеты. Сравнения; в стихах – звукозапись, рифму.

Составлять: небольшую аннотацию к прочитанному произведению; рассказ о прочитанном (например, «Моя любимая книга»).



	Математика
	Различать: 
· знаки арифметических действий (+, –, х,:) и знаки отношений (=,>,<,) использовать при чтении числовых выражений термины «сумма», «разность», «произведение», «частное», называть компоненты действий; 

· геометрические фигуры: точку, отрезок, треугольник, четырехугольник (в том числе и прямоугольник), пятиугольник, круг. 

Применять результаты табличных случаев сложения, вычитания, умножения и деления при вычислениях. Производить устные несложные вычисления с натуральными числами и нулем в пределах 100.

Складывать и вычитать письменно трех-, четырехзначные числа. Решать простые арифметические задачи, раскрывающие смысл каждого действия; требующие нахождения числа, которое на несколько единиц (в несколько раз) больше (меньше) данного. 

Измерять длину отрезка с помощью линейки, строить отрезок заданной длины. Находить в объектах окружающего мира геометрические фигуры. 

Сравнивать: элементы пересекающихся на плоскости фигур; результаты своей деятельности с условием задачи (задания); процесс решения задачи с заданным алгоритмом.

Умножать (письменно) двух-, трехзначные числа на однозначное и двузначное, делить на однозначное и на двузначное.

Применять правила нахождения периметра и площади прямоугольника (квадрата); единицы длины (мм, см, дм, м, км).

Читать и записывать натуральные числа в пределах миллиона в десятичной системе счисления. Находить значение числового выражения (в том числе выражения со скобками), содержащего два-три арифметических действия.

Устанавливать связи и зависимости: 

· между величинами (скоростью, временем и длиной пути) при равномерном прямолинейном движении;

· между ценой, количеством и стоимостью товара.

· последовательность действий при решении арифметической задачи (алгоритм).

Решать несложные составные (в два-три действия)  арифметические задачи, являющиеся комбинацией простых задач.

Вычислять периметр и площадь прямоугольника (квадрата). Строить геометрические фигуры с помощью инструментов, делить геометрические фигуры на составляющие части.

Кратко характеризовать: 
· свойства арифметических действий (переместительное и сочетательное свойства сложения и умножения, распределительное свойство умножения относительно сложения); 

· значение числовых выражений. Правила порядка выполнения действий в числовых выражениях со скобками и без них; 

· единицы массы, вместимости, времени.

Проверять правильность вычислений. Сравнивать результаты своей деятельности с эталоном (образцом, правилом). Находить ошибки в решении задачи (примера), устанавливать и устранять их причину.



	Естествознание
	Называть: 

· основной закон страны; народы, населяющие Россию; столицу и крупные города России;

· основные свойства воды, воздуха; 

· условия, необходимые для жизни растений и животных; для нормальной жизнедеятельности человека; 

Приводить примеры: 
· природных тел, веществ, природных явлений; полезных ископаемых, их свойств и использования;

· растений и животных; исторических и культурных памятников страны; достопримечательностей родного края. 

Рассказывать: о значении Солнца для жизни на Земле; о сезонных изменениях в природе; об основных системах органов человека, их значении; о воздействии человека на природу и мерах по ее охране; об основных условиях роста и развития человека; о правилах гигиены и здорового образа жизни.

Устанавливать связи и зависимости: между телами и явлениями природы; условиями жизни (средой обитания) и внешним видом растения и животного; между поведением человека в природе и ее состоянием.

Составлять и рассказывать  план наблюдения за объектом и явлением окружающего мира.

Характеризовать объект природы, социальной жизни, отмечая существенные признаки; отдельные наиболее важные события из истории России.

Определять стороны горизонта по компасу и солнцу. Ориентироваться по глобусу (показывать материки и океаны, основные формы поверхности суши, водоемы).

Читать карту, находить географические объекты (реки, моря, города) и отдельные исторические объекты (памятники культуры, места сражений).

	Искусство.


	Различать: 

· рисунок, живопись, лепку, художественное конструирование, декоративно-прикладные работы;

· цвета основные, теплые, холодные, цветовой контраст; 

· на слух простейшие музыкальные жанры (песни, танец, марш);

· характер интонаций в музыке; разговорную и музыкальную речь. 

Приводить примеры: произведений архитектуры; произведений выдающихся художников России, известных народных промыслов; выдающихся композиторов и их произведений; выдающихся исполнителей; композиторов, фольклорных коллективов, центров музыкальной культуры родного края.

Кратко характеризовать значение искусства в жизни человека: 

· средства художественной выразительности декоративного образа и художественного образа вещи, предмета (цвет, ритм, силуэт, композиция); 

· понятия «композитор», «исполнитель»; 

· содержание, характер, настроение, особенности средств выразительности несложных фрагментов из произведений русских композиторов-классиков, выявляя сходство и различия. 

Сравнивать: знакомые музыкальные сочинения русских и зарубежных композиторов; произведения разных художников одного жанра.

Определять: 
· на слух состав исполнителей музыкального произведения;

· на слух характер музыкального произведения;

· по главным отличительным признакам (колорит, форма,   орнамент,   традиционная   технология)   предмет (вещь) традиционного народного промысла.

Владеть: 
· приемами использования цвета, тона, линии, пространства при создании рисунков на различные темы; 

· основными певческими навыками, учитывать при исполнении дирижерские жесты учителя; петь народные песни русского или другого народа, классические и современные песни. 

Создавать: 
· творческие композиции (использовать всю плоскость листа бумаги, выражать в рисунке смысловые связи между объектами, определять сюжет); 

· по собственному замыслу ритмический аккомпанемент к песне-пляске; 

· танцевальные, музыкально-ритмические движения для народной плясовой, для передачи простых образов, простые импровизации (снежинки, ветер, волны и др.); 

· ассоциативный ряд к произведению музыкального или изобразительного искусства; 

· рисунки, сочинения на темы музыкальных пьес, музыкальных спектаклей, телепередач. 

	Физическая культура
	Кратко характеризовать: 
· влияние двигательной активности для жизни и здоровья человека; 

· условия занятий физической культурой, в том числе правила безопасности; 

· отдельные показатели влияния двигательной активности на состояние организма (частота сердечных сокращений, признаки утомляемости, изменения в двигательной подготовленности). 

Выполнять: 

· бег на короткие (30 м) и длинные (не менее 1 км) дистанции; бег по пересеченной местности;

· метание различных предметов;

· ходьбу на лыжах или бег на коньках;

· упражнения с предметами и на снарядах;

· преодоление  вертикальных  и  горизонтальных препятствий, в том числе прыжком. 

	Технология
	Выполнять: 
· правила безопасности при пользовании газовыми и электрическими приборами, инструментами;

· посильную домашнюю работу, поддерживать порядок на учебном и рабочем месте;

· правила бесконфликтного общения в условиях коллективного труда;

· чистку своей одежды и обуви;

· устранение мелких повреждений одежды;

· уход за комнатными растениями и животными;

· выращивать растения различными способами (черенкованием, делением куста, семенами, отводками). 

Измерять:  длины с помощью линейки и рулетки, массы с помощью весов и гирь, записывать результаты измерений с помощью различных единиц (см, м, кг, г). 

Устанавливать зависимости: между единицами величин при решении простых практических задач.
Конструировать: 
· модели машин по образцу, технологическому рисунку, заданным условиям;

· предметы (из набора конструктора, бумаги, картона, ткани) в соответствии с заданными условиями;

· художественное изделие по макету. 


Личностные качества

У выпускника начальной школы должны быть сформированы:

Самоопределение
· формирование чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, знание и уважение государственной символики  и государственных праздников;
· осознание своей этнической принадлежности и культурной идентичности на основе осознания «Я» как гражданина России;

· формирование представления о трудовой деятельности как источнике материальной и духовной культуры, уважения к труду и его результатам;
· осознание ответственности человека за благосостояние общества и природу;

· ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием;

· формирование представлений о социальных ролях, правилах и нормах их выполнения;

· формирование реалистической позитивной осознанной самооценки и  самопринятия;

· адекватная оценка своих возможностей.

Ценностно-нравственная ориентация

· формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение истории и культуры всех народов, развитие толерантности в межличностном общении и взаимодействии;
· формирование представлений о семье и семейных ценностях, уважение ценностей семьи;
· знание основных моральных норм (справедливого распределения, взаимопомощи, правдивости, честности, ответственности);
· выделение нравственного содержания поступков на основе различения конвенциональных и моральных норм;
· формирование моральной самооценки;
· формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, нетерпимости и умения противодействовать  действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности  личности и общества в пределах своих возможностей;
· формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;
· формирование основ экологической культуры – бережного и ответственного отношения к природе.

Общение 

· развитие доброжелательности, доверия и  внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
· развитие умения слышать и слушать партнера, уважать свое и чужое мнение, учитывать позиции всех участников общения и сотрудничества;
· формирование умения планировать и реализовывать  совместную деятельность, как в позиции лидера, так и в позиции рядового участника;
· развитие умения разрешать конфликты на основе договоренности;
· развитие способности к эмпатии и сопереживанию, эмоционально-нравственной отзывчивости на основе развития способности к восприятию чувств других людей и экспрессии эмоций;

Развитие мотивации и смыслов учебной деятельности

· формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов;

· развитие любознательности, инициативы в учении и познавательной активности, умения ставить вопросы и находить ответы; формирование интересов;

· развитие мотивов достижения и социального признания, готовности их реализации и преодолению препятствий; 

· развитие мотивов, реализующих потребность в социально значимой и социально оцениваемой деятельности посредством расширения социальной активности учащихся (дежурство в школе, помощь учащимся младших классов и пр.).

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся, завершившие обучение на ступени начального общего образования, должны:
1. Освоить общеобразовательные программы по предметам учебного плана на уровне, достаточном для продолжения образования на ступени основного общего образования, то есть овладеть общеучебными умениями и навыками.
2. Освоить общеобразовательные программы по английскому языку на достаточном уровне.
3. Овладеть навыками учебной деятельности, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой поведения, чтения и речи.

Формы аттестации достижений обучающихся

1. Текущая успеваемость: контрольные, тестовые, творческие работы обучающихся, проводимые учителями в течение четверти в соответствии с реализуемой учебной программой (отражается в классном журнале);

2. итоговые контрольные работы по предметам;

3. административные контрольные работы и тестирование;

4. школьные предметные олимпиады (в соответствии с графиком проведения предметных олимпиад и конкурсов);

5. всероссийский конкурс-игра по русскому языку «Русский медвежонок» (ноябрь);

6. всероссийский конкурс-игра по математике «Кенгуру» (март);

7. участие в школьных, муниципальных, региональных творческих конкурсах, спортивных  соревнованиях;
8. портфолио достижений обучающихся.

В качестве форм учета достижений обучающихся (отличная успеваемость, участие в олимпиадах, конкурсах, соревнованиях, внеклассных мероприятиях, творческие работы школьников) используется:

· общешкольные выставки работ;

· награждение дипломами и грамотами;

· школьная Доска почета.

Избранные формы аттестации обусловлены ожидаемыми результатами, необходимыми и достаточными для того, чтобы зафиксировать выполнение учащимися государственного стандарта содержания начального общего образования.

Психолого-педагогическое социальное и медицинское сопровождение  обучающихся на ступени начального общего образования 
В рамках профилактики проводится работа педагога-психолога  по программам:

· Программа «Здравствуй школа!» Адаптационные занятия с первоклассниками. Авторы: Пилипко Н.В., Громова Т.В., Чибисова М.Ю.  

Цель: создание условий для успешной адаптации первоклассни​ков к школе и необходимость в значительной степени смягчить и ускорить процесс адаптации первоклассников к школе.

· Программа групповых занятий в начальной школе «Тропинка к своему Я» Автор: О.В. Хухлаева. Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1-4). М.: Генезис, 2005.

Цель: помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти свое место в школьной жизни.

Программа «Психологического развития младших школьников». Автор: Н.П Локалова. М., «Ось – 89», 2006г. 

Цель: обеспечение необходимого уровня психологического развития.

Задачи:

1. оказывать содействие по развитию познавательной сферы;

2. оказывать содействие  в развитии положительной мотивации;

3. оказывать содействие  в развитии речи и психомоторных   процессов. 

Программа тематических сказкотерапевтических классных часов. Автор: Н.Н. Амбросьева

Целевое предназначение:
1. способствует сплочению коллектива;

2. закладывает нравственные ориентиры;

3. позволяет работать на ценностном уровне;

4. стимулирует способность к размышлению;

5. развивает ребенка относительно себя самого.

Тренинговая программа развития навыков конструктивного общения. Я и мир. Автор: Ольга Силина, Москва, «Школьный психолог» август 2008 № 15.

Цель: развитие навыков конструктивного общения в классе, группе через определение психологической ниши каждого ученика.

Задачи: демонстрация индивидуальных особенностей человека; определение психологической ниши каждого ученика в классе; мотивация на совместную конструктивную деятельность.

Программа групповой работы по проблеме  школьной тревожности для учащихся 1-х классов. Авторы: А.В. Микляева, П.В. Румянцева. Школьная тревожность.  – СПб.: Речь, 2004. 

Цель: создание условий для снижения школьной тревожности у учащихся до уровня «мобилизирующей» тревоги, соответствующего возрастной норме.

Задачи: 

1. Обучение способам осознания и отреагирования эмоций;

2. Способствование повышению самооценки учащихся «группы риска»;

3. Способствование повышению общей коммуникативной культуры учащихся. 

Программа коррекции ПЭС (психоэмоциональной сферы) и «БОС – здоровье».  «Системы здоровьесберегающих технологий на основе метода биологической обратной связи в образовательных учреждениях»

Цель: формирование  навыка диафрагмально-релаксационного дыхания с максимальной дыхательной аритмией сердца.

Программа родительского всеобуча. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. Автор: И.М. Марковская. Санкт - Петербург,  Речь, 2006 г.

Цель: вооружить родителей современными психолого-педаго​гическими знаниями о психическом, физическом, ин​теллектуальном развитии ребенка на различных возра​стных этапах его жизни; способствовать установлению и развитию отношений партнерства и сотрудничества роди​теля с ребенком в процессе воспитания, взаимодействия. И как следствие – гармонизация отношений в семье. 

Задачи: 

1. дать возможность родителям овладеть педагогическими знаниями, навыками, умениями по организации семей​ного воспитательного процесса;

2. помочь родителям грамотно оценивать проблемные, критические ситуации во взаимоотношениях с детьми с учетом специфических проблем каждого возраста;

3. научить родителей анализировать типичные ошибки в се​мейном воспитании детей, в том числе свое собственное поведение;

4. выработать навыки, умения и приемы оценки психичес​кого состояния детей с целью контроля их психичес​кого здоровья;

5. сформировать у родителей понимание важности и зна​чимости организации в семье интересного и содержа​тельного досуга.

Модель выпускника начальной школы как главный ориентир в учебно-воспитательной   деятельности на данной ступени

	Нравственные компетенции
	· восприятие и понимание уч-ся таких ценностей, как «семья», «школа», «учитель», «родина», «природа», «товарищ»;

· внутренняя потребность выполнять правила для уч-ся, умение и стремление различать хорошие и плохие поступки людей, правильно оценивать свои действия и поведение одноклассников;

· обретение опыта участия в подготовке и проведении общественно полезных дел, активное участие в процессе жизнедеятельности класса и школы.

	Познавательные компетенции


	· формирование основных умений навыков учебной деятельности (чтение, письмо, счет);

· формирование навыков самоконтроля учебных действий и развитие теоретического мышления;

· наблюдательность, активность и прилежание в учебном труде, устойчивый интерес к познанию.

	Коммуникативные компетенции
	· владение простейшими коммуникативными умениями и навыками: говорить, слушать, сопереживать, сочувствовать;

· проявление внимания и интереса к другим людям, окружающей природе, животному миру.

	Эстетические компетенции
	· эстетическое восприятие предметов и явлений в окружающей социальной и природной среде;

· наличие индивидуального эмоционально окрашенного отношения к произведениям искусства.

	Физические компетенции:
	· соблюдение режима дня и правил личной гигиены;

· осознанное стремление стать сильным, быстрым, ловким и закаленным;

· желание потребовать свои силы в занятиях физической культурой и спортом.


Раздел 5. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования

Важнейшей задачей современной системы образования является формирование совокупности «универсальных учебных действий», обеспечивающих компетенцию «научить учиться», способность личности к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта, а не только освоение учащимися конкретных предметных знаний и навыков в рамках отдельных дисциплин. 

Развитие личности в системе образования обеспечивается, прежде всего, формированием универсальных учебных действий (УУД), которые выступают в качестве основы образовательного и воспитательного процесса. При этом знания, умения и навыки рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, т. е. они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих учащихся. Качество усвоения знания определяется многообразием и характером видов универсальных действий.

Функции универсальных учебных действий включают: 

· обеспечение возможностей учащегося самостоятельно осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;

· создание условий для развития личности и ее самореализации на основе готовности к непрерывному образованию, компетентности «научить учиться», толерантности жизни в поликультурном обществе, высокой социальной и профессиональной мобильности;

· обеспечение успешного усвоения знаний, умений и навыков и формирование картины мира и компетентностей в любой предметной области познания.

Универсальный характер УУД проявляется в том, что они: 
· носят надпредметный, метапредметный характер;

· обеспечивают целостность общекультурного, личностного и познавательного развития и саморазвития личности;

· обеспечивают преемственность всех степеней образовательного процесса;

· лежат в основе организации и регуляции любой деятельности учащегося независимо от ее специально-предметного содержания;
· обеспечивают этапы усвоения учебного содержания и формирования психологических способностей учащегося 

Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе определяется тремя взаимодополняющими положениями:
· Формирование универсальных учебных действий как цель образовательного процесса определяет его содержание и организацию.
· Формирование универсальных учебных действий происходит в контексте усвоения разных предметных дисциплин.
· Универсальные учебные действия, их свойства и качества определяют эффективность образовательного процесса, в частности усвоение знаний и умений; формирование образа мира и основных видов компетенций учащегося, в том числе социальной и личностной компетентности.

Достижение «умения учиться» предполагает полноценное освоение всех компонентов учебной деятельности, которые включают:
· познавательные и учебные мотивы,
· учебную цель,
· учебную задачу,
· учебные действия и операции (ориентировка, преобразование материала, контроль и оценка).
Универсальные учебные действия выделяются на основе анализа характеристик учебной деятельности и процесса усвоения, а именно, в соответствии:
· со структурными компонентами целенаправленной учебной деятельности;
· с этапами процесса усвоения;
· с формой реализации учебной деятельности – в совместной деятельности и учебном сотрудничестве с учителем и сверстниками или самостоятельно.
В составе основных видов универсальных учебных действий можно выделить четыре блока:
· личностный; 

· регулятивный (включающий также действия саморегуляции); 

· познавательный;

· коммуникативный 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. 

Личностные универсальные учебные действия: 
· действие смыслообразования, т. е. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения, и тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом о том, «какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить ответ на него;
· действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор.
Регулятивные универсальные учебные действия: 
· целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;

· планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

· прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик;

· контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

Регулятивные универсальные учебные действия: 
· коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;

· оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения.

· волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 

Познавательные универсальные учебные действия:
· общеучебные универсальные учебные действия; 

· логические универсальные учебные действия. 

Общеучебные универсальные действия включают: 

· самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

· поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств:

· структурирование знаний;

· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

· рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности. 

· смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели;

Общеучебные универсальные действия включают:

· умение адекватно, осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи, передавая содержание текста в соответствии с целью (подробно, сжато, выборочно) и соблюдая нормы построения текста (соответствие теме, жанру, стилю речи и др.); 

· постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;

· действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, моделирование). 

Универсальные логические действия:
· сравнение конкретно-чувственных и иных данных (с целью выделения тождеств / различия, определения общих признаков и составления классификации);

· опознание конкретно-чувственных и иных объектов (с целью их включения в тот или иной класс);

· анализ– выделение элементов и «единиц» из целого; расчленение целого на части;

· синтез– составление целого из частей, в том числе самостоятельно достраивая, восполняя недостающие компоненты; 

· сериация – упорядочение объектов по выделенному основанию;

· Универсальные логические действия

· классификация – отнесение предмета к группе на основе заданного признака;

· обобщение – генерализация и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

· доказательство – установление причинно-следственных связей, построение логической цепи рассуждений, доказательство;

· подведение под понятие – распознавание объектов, выделение существенных признаков и их синтез;

· вывод следствий 
· установление аналогий
Коммуникативные универсальные действия обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Коммуникативные универсальные действия: 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
· постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
· управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера;
· умение с достаточно полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Критериями оценки сформированности универсальных учебных действий 

· соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям;
· соответствие свойств универсальных действий заранее 
заданным требованиям.
· сформированность учебной деятельности у учащихся, отражающая уровень развития метапредметных действий, выполняющих функцию управления познавательной деятельностью учащихся.
Формирование универсальных учебных действий  

на разных этапах обучения 

	Класс
	Личностные УУД
	Регулятивные УУД 
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД

	1 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».

2. Уважать к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

3. Освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

4. Оценивать  жизненные ситуаций  и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя. 

3. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

4. Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и т.д.
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела. 

2. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.

3. Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие.

4. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.

5. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему. 
	1. Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.

2. Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу. 

2. Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.

3. Слушать и понимать речь других.

4. Участвовать  в паре. 



	2 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг».

2. Уважение к своему народу, к своей родине.  

3. Освоение личностного смысла учения, желания учиться. 

4. Оценка жизненных ситуаций  и поступков героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	1. Самостоятельно организовывать свое рабочее место.

2. Следовать режиму организации учебной и внеучебной деятельности.

3. Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно. 

4. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

5.  Соотносить выполненное задание  с образцом, предложенным учителем.

6. Использовать в работе простейшие  инструменты и более сложные приборы (циркуль). 

6. Корректировать выполнение задания в дальнейшем.

7. Оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении. 


	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания. 

2. Отвечать на простые  и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, находить нужную информацию в учебнике.

3. Сравнивать  и группировать предметы, объекты  по нескольким основаниям; находить закономерности; самостоятельно продолжать их по установленном правилу. 

 4. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное;  составлять простой план .

5. Определять,  в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию для  выполнения задания. 

6. Находить необходимую информацию,  как в учебнике, так и в  словарях в учебнике.

7. Наблюдать и делать самостоятельные   простые выводы
	1.Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

2.Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

3.Читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное. 

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).



	3 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», «желание понимать друг друга», «понимать позицию другого».

2. Уважение к своему народу, к другим народам, терпимость к обычаям и традициям других народов.

3. Освоение личностного смысла учения; желания продолжать свою учебу.

4. Оценка жизненных ситуаций  и поступков героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей.
	1. Самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с целью выполнения заданий.

2. Самостоятельно определять важность или  необходимость выполнения различных задания в учебном  процессе и жизненных ситуациях.

3. Определять цель учебной деятельности с помощью самостоятельно. 

4. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

5. Определять правильность выполненного задания  на основе сравнения с предыдущими заданиями, или на основе различных образцов. 

6. Корректировать выполнение задания в соответствии с планом, условиями выполнения, результатом действий на определенном этапе. 

7. Использовать в работе литературу, инструменты, приборы. 

8. Оценка своего задания по  параметрам, заранее представленным.
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания; планировать свою работу по изучению незнакомого материала.  

2. Самостоятельно предполагать, какая  дополнительная информация буде нужна для изучения незнакомого материала;

отбирать необходимые  источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников.

3. Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, экспонат, модель, 

а, иллюстрация и др.)

4. Представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ.

5. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты. 
	1. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

2.Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

3.Читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное. 

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

5. Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. 

6. Критично относиться к своему мнению

7. Понимать точку зрения другого 

8. Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом. 



	4 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», «желание понимать друг друга», «понимать позицию другого», «народ», «национальность» и т.д.

2. Уважение  к своему народу, к другим народам, принятие ценностей других народов.

3. Освоение личностного смысла учения;  выбор дальнейшего образовательного маршрута.

4. Оценка жизненных ситуаций  и поступков героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей, ценностей гражданина России.
	1. Самостоятельно  формулировать задание: определять его цель, планировать алгоритм его выполнения, корректировать работу по ходу его выполнения, самостоятельно оценивать.

2. Использовать  при выполнения задания различные средства: справочную литературу, ИКТ, инструменты и приборы. 

3. Определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку. 
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания; планировать свою работу по изучению незнакомого материала.  

2. Самостоятельно предполагать, какая  дополнительная информация буде нужна для изучения незнакомого материала;

отбирать необходимые  источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, электронные диски.

3. Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет). 

4. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты. 

5. Самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию, преобразовывать её,  представлять информацию на основе схем, моделей, сообщений.

6. Составлять сложный план текста.

7. Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде
	Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

2.Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

3.Читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное. 

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

5. Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета; аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений.  

6. Критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

7. Понимать точку зрения другого 

8. Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом. Предвидеть  последствия коллективных решений.


Раздел 6. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования
Духовно-нравственное становление детей и молодежи, их жизненное самоопределение – важнейшая составляющая общественного развития. Наиболее активный период развития и воспитания детей протекает сегодня в сложных условиях экономической и политической нестабильности, ломки традиционных ценностей. В условиях разрушения прежних ценностных ориентаций неизбежно снизился и воспитательный потенциал школьного образования. Для его восстановления важнейшими задачами общеобразовательной школы является этическое воспитание учащихся. Этическое воспитание должно быть сквозной линией образования и входить во все образовательные области базисного учебного плана, быть главным стержнем организованной внеурочной деятельности учащихся.  Это воспитание должно включать в себя воспитание всех нравственных качеств, способствовать принятию школьниками нравственных ценностных установок как собственной мировоззренческой позиции.

К основным задачам в области этического воспитания относятся:               
· формирование уважения к другим людям, к младшим, к старшим, к ровесникам, к общечеловеческим ценностям, правам и свободам каждого человека; 
· понимание обязанностей членов общества; воспитание трудолюбия, 
· коллективизма, обязательности, честности, ответственности и порядочности, человечности и милосердия; 
· принятие как необходимости достойного образа жизни; 
· формирование культуры поведения, культуры человеческих отношений и бесконфликтного общения, воспитание чести и достоинства.

Воспитание всегда связано с преодолением порочных наклонностей, представляющих и определенную социальную опасность: агрессивности, сексуальной невоздержанности, чревоугодия, лености, распущенности, стяжательства и т.д. Преодоление их – воспитание добродетели не обходится без борьбы, требует постоянного напряжения духовных сил, жесткой самодисциплины и постоянных упражнений в поступках. Воспитывающая педагогика – это педагогика поступка. Также нравственное воспитание предполагает воспитание молодежи в духе патриотизма: любви к своей земле, к своей единой многонациональной, многокультурной, многорелигиозной стране – России, к природе своей страны, уважение к национальной культуре каждого народа, к отечественным достижения в области науки и техники, уважение к победам предков при защите нашей страны. Любовь граждан к своей стране является основой развития общества и государства.

   Воспитание в области экологической этики включает формирование бережного отношения к природе – источнику физического и душевного здоровья людей и заботливое отношение к здоровью человека.  

Это здоровье – богатство самого человека, его близких, страны и человечества. Экологическое образование и воспитание включает формирование бережного отношения к природе – источнику физического и душевного здоровья людей, бережного отношения к здоровью людей, экономии материалов и энергии, использованию отходов. Цель этого воспитания – формирование экологической нравственности.

Цель: создание условий для  нравственного воспитания учащихся, развития их самоценности.

 Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:

1. Скоординировать деятельность  всех звеньев системы: базового и дополнительного образования; школы и семьи для создания условий самоопределения личности.

2.  Использовать в практической деятельности новые педагогические технологии и методики воспитательной работы с учётом потребности личности.

3. Осваивать всевозможные средства для воспитания у учащихся общей культуры, развития  гражданской позиции, ответственности.

4. Развивать  формы ученического самоуправления.

5.  Совершенствовать работу по воспитанию здорового образа жизни и  

      негативного отношения к вредным и пагубным привычкам: курению,  

      токсикомании, употреблению алкоголя и наркотических средств.

6.   Развивать систему дополнительного образования в школе.

7. Активизировать  социально-психологическую помощь при решении наиболее актуальных и сложных проблем в воспитательной работе с учащимися, с семьями. 

Воспитательная работа ведётся в различных направлениях. Комплексная программа представляет собой систему четырех целевых проектов: «Камчатка»,  «Патриот»,         « Я – сам»,  «Этическое воспитание через урок и внеурочную деятельность» и  подпрограмм «Здоровье», «Профессиональное самоопределение» (по особому плану).

Для реализации данных целевых проектов необходимо чёткое обозначение междисциплинарных связей, ведение школьных кружков. Целевые проекты взаимосвязаны и взаимодополняемы.

Результаты работы по программе – самоопределение личности выпускника.

Цель воспитания – человек:

· успешно усвоивший образовательные программы;

· знающий и соблюдающий нормы морали;

· любящий и уважающий Родину, знающий историю  и традицию своей страны

· имеющий сознательную нравственную позицию, сформированную на основе духовных общечеловеческих  ценностей;

· ориентированный на социальную адаптацию к современным условиям жизни.

· здоровый морально и физически.

Ожидаемые результаты реализации Программы.

1. Создание в школе системы воспитания.
2. Формирование образа выпускника – социально-значимой личности.

3. Повышение потребности в самовоспитании, стремление к профессиональному  мастерству педагогических работников в области воспитания, психолого-педагогическому знанию родителей, их участие в воспитании детей на основе полученных знаний.

4. Обогащение родительского опыта идеями воспитания на примере классиков педагогики. Поддержка семьи в воспитании ребёнка.

Проект «Камчатка»

Предназначен для учащихся 1-11-х классов.

Педагогическим коллективом ставится цель -  изучение истории и культуры Отечества и  родного края, сохранение исторической преемственности поколений; развитию национальной культуры, воспитанию бережного отношения к историческому и культурному наследию народов России; формированию духовно-нравственных качеств личности.
Задачи  проекта:

1. Создавать условия для получения и расширения знаний учащихся о России: её истории, культуры,  традициях;

2. Способствовать развитию у учащихся чувства сопричастности к истории и ответственности за будущее российской культуры.

3. Воспитывать у учащихся любовь к родному городу, краю как малой родине.

4. Способствовать развитию духовного кругозора учащихся.

Реализации проекта должна внести следующие изменения в мотивационную среду ученика:

1. Осознание принадлежности к малой Родине, к родовым корням,    к  школе. 

2. Осознание необходимости бережного отношения к природе  –  источнику физического и душевного здоровья людей. 

3. Потребность в развитии способностей, личностных и гражданских  качеств, обеспечивающих жизнеспособность и самореализацию.

Основные направления реализации проекта:

1. Учебная деятельность через освоение базовых учебных дисциплин.

2. Система тематических классных часов, других форм работы с учащимися.

3. Организация и участие в выставках творческих работ. 

4. Участие в тематических конкурсах рисунков и фотографий.

5. Участие в городских конкурсах чтецов, сочинений, рефератов.

6.  Система дополнительного образования, включающая работу по направлениям: 
а) туристско-краеведческое;

б) художественное творчество;

в) спортивно – оздоровительное;

г) декоративно – прикладное.
Проект «Патриот».

Предназначен для учащихся 1-11 классов. 

Педагогическим коллективом ставится цель -  изучение истории, культуры Отечества и  родного края и сохранение исторической преемственности поколений; развитие национальной культуры, воспитанию бережного отношения к историческому и культурному наследию народов России; формированию духовно-нравственных качеств личности.
Задачи  проекта.

1. Развивать у учащихся  готовность к служению Отечеству, стремление к созидательной деятельности.

2. Изучать историю и культуру Отечества, родного края и родной школы.

3. Создавать условия для воспитания гражданской ответственности.

Реализации проекта должна внести следующие изменения в целевые   установки в жизни  ученика:

1. Развивать  чувство сопричастности судьбам Отечества.

2. Осознавать  принадлежность к малой Родине, к родовым корням, к школе.

3. Уметь  и желать  строить свою жизнь на основе духовных ценностей.

4. Стремиться к развитию  способностей, личностных и гражданских качеств, обеспечивающих жизнеспособность в современном обществе и самореализацию.

Основные направления реализации проекта.

1. Система коллективных творческих дел.

2. Система традиционных общешкольных мероприятий:

3. Проведение акций «Помоги ближнему», «Забота», «С добрым утром, ветеран!»

4. Творческие отчёты.

5. Проведение совместных мероприятий с родителями, ветеранами  и жителями микрорайона, посвящённых памятным историческим датам. 

6. Проведение тематических классных часов и внеклассных мероприятий, библиотечных чтений по основным направлениям проекта.

Проект «Я - сам».

Предназначен для учащихся 1-11 классов. 

Педагогическим коллективом ставится цель - создание благоприятного микроклимата в коллективе 

Задачи  проекта:

1.Создавать и развивать  традиции  класса, школы.

2. Обучать  учащихся принятию самостоятельных решений.

3. Организовывать  и развивать  самоуправление в классе и школе.

4. Повышать  роль семьи в воспитательно-образовательном процессе.

Результатом реализации проекта должно стать обретение учащимися следующих умений и навыков:

1. Умение строить межличностные отношения, выходить из конфликтных ситуаций.

2. Умение и желание строить свою жизнь на основе духовных ценностей.

3. Осознавать  ответственность за создание будущей семьи и воспитание детей.

4. Развивать способности, личностные и гражданские качества, обеспечивающие жизнеспособность в современном обществе и самореализацию.

Основные направления реализации проекта:

1. Работа советов:  дублеров, физкультуры, библиотеки, чистоты и  порядка,  школьной редколлегии

2. Работа родительского комитета и Совета школы.

3. Проведение тематических часов и внеклассных мероприятий по основным направлениям проекта через систему КТД

4.  Проведение совместных мероприятий с родителями, театрализованных праздников и спортивных мероприятий.

5. Межведомственное взаимодействие в профилактической работе.

6. Взаимодействие с учреждениями культуры и  дополнительного образования (музыкальная школа №3, городская детская библиотека, дом творчества «Юность», театр кукол, драматический театр).

7. Создание консультативной службы для классных руководителей и родителей по вопросам семейной педагогики.

8. Проведение  «Дней открытых дверей».

9. Проведение общешкольной конференции.

10. Проведение дней самоуправления.

Система этического воспитания через урок и внеурочную деятельность
Предназначена для учащихся 1 – 11 классов.

Педагогическим коллективом ставится цель -  формирование  психологической  готовности ребенка к восприятию реального мира, опираясь на общечеловеческие  ценности.

Задачи  проекта:

1. Создавать условия для усвоения общечеловеческих ценностей и развивать собственную  творческую  деятельность.

2. Прививать подросткам  навыков анализа и оценки поступков, предвидение возможных результатов.

3.  Способствовать взаимодействию семьи, образовательного учреждения в воспитании и самореализации ребёнка.

Условия: 

1. Учет социального и культурного опыта, психологических  особенностей    каждого возрастного периода.

1. Учитывать особенности подросткового возраста, который  является  сензетивным периодом для   восприятия нравственного воздействия.

2. Стремление к эмоциональному развитию как основной  побудительной силы,  совершенствованию нравственного опыта  через создание условий для этических переживаний детей.

Результатом реализации проекта должно стать обретение учащимися следующих умений и навыков:

1. Умение строить межличностные отношения, выходить из конфликтных ситуаций.

2. Осознание ответственности за создание будущей семьи и воспитание детей.

3. Восприятие любого человека как ценность.

Структура курса:    1 – 7 класс    - курс  «Этическая грамматика», включающий   разделы

· Основные категории этики

· Этика общения

· Этикет

· Основы здорового образа жизни

· Этика отношений в коллективе

Основные направления реализации проекта.                                                 
1. Ведение курса «Этика» с 1 по 11 кл.

2. Проведение  праздников, КВНов, внеклассных мероприятий по предмету  «Этика». 
3. Проведение «Дней семьи» совместно с родителями.

4. Проведение «Дней матери».

5. Участие учеников в ролевых играх.

6. Выставки творческих работ и проектов.

7. Система тематических классных часов.

8. Занятия – практикумы с использованием элементов социально- психологических тренингов. 
Раздел 7. Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся – это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья. 

Программа направлена на формирование культуры безопасного поведения и здорового образа жизни, способствующего социальному, личностному, интеллектуальному, познавательному и эмоциональному развитию обучающихся, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы благодаря сохранению и укреплению здоровья. 
Основополагающей целью программы является: формирование и развитие у обучающихся установок активного, здорового и безопасного образа жизни, понимание личной и общественной значимости приоритета здоровья в системе социальных и духовных ценностей российского общества, создание социокультурной мотивации быть здоровым и обеспечение организационных и инфраструктурных условий для ведения здорового образа жизни. 

Для достижения указанной цели должны быть решены следующие задачи:
Относительно образовательно-воспитательной деятельности:

1) формирование у обучающихся саногенного (здоровьеполагающего) мышления на основе знаний о человеческом организме, о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

2) формирование представление об основных компонентах экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни;
3) воспитание ценностного отношения к своему здоровью и к здоровью окружающего сообщества путем соблюдения гигиенических, профилактических и эпидемиологических правил поведения; 

4)  формирование способности делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

5) формирование способности самовоспитания и укрепления воли обучающегося путем внутренней установки личности поступать не во вред здоровью и вопреки пагубным желаниям, привычкам и модным тенденциям.
Относительно организации образовательного процесса и педагогической деятельности:

1) осуществление образовательной деятельности на основе ценностной ориентации на здоровье и здоровый образ жизни всех участников образовательного процесса;

2) создание в образовательном учреждении, в учреждениях дополнительного образования, на прилежащих районных и городских территориях условий, обеспечивающих возможность каждому участнику образовательной деятельности самосовершенствоваться, сохранять и укреплять свое здоровье; 

3) организация образовательного процесса в учреждении общего образовании таким образом, чтобы в нем каждый участник совместной образовательной деятельности имел бы возможность управлять своим здоровьем, создавая при этом необходимые условия для развития творческой, поисковой активности в познании себя;

4) создание системы преемственности знаний и опыта обучающихся на каждой ступени образования по программе формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Относительно административно-управленческой деятельности:

1) создание адекватной материально-технической, ресурсной базы и кадрового обеспечения для реализации программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни всех участников образовательного процесса;

2) внедрения в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий; 

3) организация административного контроля над соблюдением требований СанПиН;

4) осуществление профилактических мер по предотвращению ухудшений санитарно-гигиенических условий в образовательном учреждении;

5) активное использование административных и общественных ресурсов для развития материальной базы образовательного учреждения; 

6) организация повышения квалификации и просвещения педагогических, медицинских кадров по вопросам здоровьесберегающего сопровождения обучающихся и здорового образа жизни.

Создание здоровьесберегающей инфраструктуры школы – необходимое условие для реализации валеологической  деятельности. Для проведения работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся в школе имеются: 

· земельный участок, превышающий гигиенические требования (40 м2  на 1 учащегося), на котором расположены: стадион,  физкультурно-оздоровительная зона, баскетбольная площадка, зона отдыха;

· два спортивных зала; 

· тренажерный зал;

· класс хореографии; 

· медицинский кабинет (18м2);

· процедурный кабинет (14м2);

· кабинет логопеда; 

· кабинеты  психолога  (12м2  и 9м2);

· столовая.

Оборудование и оснащение медицинского пункта соответствует требованиям СанПиН, имеется оборудование для проведения дополнительной оздоровительной работы:

· фитотерапии;

· лечебной физкультуры;

· коррекции зрения;

· коррекции психоэмоционального состояния.
В школе предусмотрена столовая, буфет, обеденный зал, установлены умывальники, электросушилки  в соответствии с САНиП.  Ежедневно осуществляется контроль за санитарным состоянием пищеблока, качеством продуктов. Регулярно осуществляется контроль за предоставлением полноценного питания учащимся. Основное внимание уделяется льготным категориям школьников:  учащимся из малообеспеченных семей, детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

Неукоснительное выполнение СанПиН является одним из критериев создания условий по укреплению здоровья школьников на всех ступенях обучения.  Федеральной службой Роспотребнадзора была проведена комплексная проверка выполнения требований СанПиН.  Школе выдано эпидемиологическое заключение о соответствии условий требованиям к образовательным учреждениям, такое же заключение получено школой и от Госпожнадзора. Службами была проведена экспертиза нормативно-правовой и методической базы. По всем показателям сделан вывод о соответствии условий организации УВП нормативным требованиям. 

Учебная нагрузка учащихся 1-4 классов не превышает объема максимально допустимой нагруз​ки, установленной Санитарными правила​ми СП 2.4.2.1178-02 «Гигиенические тре​бования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеоб​разовательных учреждений». 

С целью профилактики утомляемости, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводится физкультминутка.

Самоподготовка в группах продлённого дня начинается с 16 часов.  Продолжительность самоподготовки определяется с учетом возможности выполнения домашних заданий (2 ч.), а после самоподготовки проводятся  мероприятия эмоционального характера (занятия в кружках, игры, посещение зрелищных мероприятий, подготовка и проведение концертов самодеятельности, викторин и прочее).

В классах компенсирующего обучения количество обучающихся не превышает 20 человек, педагогом-психологом проводятся коррекционно-развивающие занятия, которые включаются в объем максимально допустимой недельной нагрузки, установленной для обучающихся каждого возраста.  С целью реабилитации здоровья и сокращения сроков адаптации, обучающиеся компенсирующих классов обеспечиваются в школе необходимой медико-психологической помощью специально подготовленными педагогами (психолог, педиатр, логопед), с применением технических и наглядных пособий, а также с привлечением родителей к процессу обучения и развития детей.

Администрацией и специалистами школы  ведется постоянный контроль за оснащением и оформлением кабинетов, освещенностью рабочих мест(особое внимание уделяется созданию микроклимата во всех помещениях в соответствие с гигиеническими требованиями), за здоровьесберегающей организацией урока. Анализ посещенных уроков показывает, что все педагоги (100%) гигиенически рационально организуют урочную деятельность.
Объем двигательной активности школьников соответствует следующим показателям:

	Класс
	Физкультпауза на уроке
	Подвижные перемены
	Час

здоровья
	Спортчас

(в ГПД)
	Кол- во уроков

физкультуры

	1-2 кл.
	5 мин.
	20 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	3 урока

	3-4 кл.
	5мин.
	20 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	3 урока


Информационно-коммуникационные технологии получают все большее распространение в образовательном процессе. Усилия педагогов направлены на нейтрализацию негативного влияния компьютеров и ИКТ на здоровье детей. В школе 80% учителей используют компьютер на  уроке и во внеурочной деятельности. Соблюдение САНПиН, проведение гимнастики для глаз, оптимальная продолжительность использования как персонального компьютера, так и ИКТ снижают риски воздействия на организм ребенка. 
В рамках программы по профилактике наркозависимости школой была приобретена компьютерная программа «Сталкер». Комплексная программа  рассчитана на работу с учащимися от 10 до 18 лет. Для дифференцированного подхода в программе предложены 2 варианта: для работы с детьми среднего возраста (10-14 лет) и старшего возраста (14-18 лет). Тренинговая часть позволяет проигрывать ситуации отказа от наркотиков, осуществлять осознанный выбор. Диагностика в конце занятия показывает уровень восприятия материала. Учащиеся 7-х и 9-х кл. в ходе работы показывают свою заинтересованность, активно участвуют в тренинге.

Кабинет психолога и компьютерный класс оснащены комплексом программ Effecton Studio, позволяющих проводить индивидуальные и групповые тренинговые занятия по оптимизации умственной работоспособности, проводить анализ текущего психологического и физического состояния учащихся. 

Школа оснащена аппаратно-программным комплексом «ПЭС – БОС», «БОС – Здоровье», «БОС – Коррекция зрения»,  для  работы с учащимися и педагогами с использованием метода биологической обратной связи.  Место установки комплекса: кабинет психолога начальной школы, медицинский кабинет. Использование современных информационных технологий в обучении детей здоровью является одним из передовых способов воспитания гармоничной личности, способной к саморегуляции, самоанализу и саморазвитию.
Формирование здоровьесберегающей среды требует развития  валеолого-педагогической компетенции педагога, его готовности к организации валеологического воспитания учащихся. 

Одним из направлений методической работы является консультирование и просвещение педагогические советы, педагогические семинары по теме ЗОЖ.

Психологические тренинги  для учителей позволяют педагогам преодолевать психологические барьеры, связанные с готовностью к нововведениям, развивать стилевые характеристики общения, позитивное взаимоотношение друг с другом, администрацией, родителями, детьми, а также развивают  навыки  психической саморегуляции. 

Проблема  эмоциональной саморегуляции  –  одна из важнейших психолого-педагогических проблем, актуальных для личностного и профессионального развития современного учителя. Психологические нагрузки, получаемые педагогом, приводят к развитию у него профессионального стресса. Разработанная  программа «Эмоциональный интеллект учителя» позволяет решать проблемы «эмоциональных всплесков» учителя.

Привлечение к совместной работе родителей учащихся  –  значимая составляющая в достижении цели  валеологического воспитания. Программа «Родительский всеобуч»  –  одна из форм родительского обучения и просвещения в школе, затрагивающая вопросы воспитания:               

· Как научить ребенка быть самостоятельным? 

· Как развить в нем творческие способности?

· Как помочь неуверенному в себе или, наоборот, переоценивающему себя ребенку?

· Как разговаривать с подростком, чтобы быть услышанным? 

 Важно, что ответы являются результатом совместного размышления и дискуссий, которые позволяют родителям расширить свой педагогический инструментарий.  

В школе стали традиционными общешкольные и классные родительские собрания по теме ЗОЖ:

«Ребёнок и ПАВ»;

«Соблюдаем режим дня»;

«Ребёнок и телевизор»;

«Подросток и компьютер»;

«Почему дети уходят на улицу?»;

«Как правильно провести праздник для всей семьи?».

Комплексная профилактика здоровья:  Программа «Час здоровья»

Программа «Час здоровья» внедрена в УВП в  1- 4 классах и нацелена на  укрепление здоровья детей через практические занятия и развитие мотивации к ЗОЖ.  Составными частями «Часа здоровья» являются: 

· физические упражнения (гимнастика) – 25 минут; 

· прогулка на свежем воздухе – 25 минут; 

· принятие витаминизированного фиточая – 10 минут;

· просветительская работа с учащимися и родителями –  по плану работы. 

Реализуют программу учителя начальной школы, учитель физкультуры, медсестра школы, психолог, библиотекарь. 

Ежегодно учителем физкультуры составляются таблицы учета уровня физической подготовленности учащихся (за весь период их обучения в начальной школе), с данными таблиц регулярно знакомят учащихся и их родителей. У каждого ребенка есть тетрадь «Мое здоровье»,  куда вносятся достижения учащихся. Родителям с учетом показателей физического развития детей даются соответствующие рекомендации.

В классах проводятся тематические беседы с учащимися по формированию ЗОЖ:

· Да здравствует мыло душистое 

· Здоровье в порядке – спасибо зарядке

· Профилактика зрительного утомления

· Утренняя зарядка в моей семье и др.

Валеологические праздники в начальной школе:

· «Друзья Мойдодыра»;

· День здоровья;

· Конкурс рисунков на тему «ЗОЖ – мой выбор!» и др.

Младшие школьники часто испытывают трудности в школьной адаптации, что может выражаться в эмоциональном переживании учащихся, повышении уровня тревожности по отношению к школе и к снижению уровня познавательного интереса. Курс «Школа будущего первоклассника» направлен на оказание помощи дошкольникам в выборе образовательного маршрута при поступлении в школу, а также способствует  профилактике учебных затруднений и социально-эмоциональных проблем в период адаптации первоклассников. Программа «Здравствуй, школа!» (Пилипко Н. В., Громова Т.В.) коррекционно-развивающих занятий с использование игровых технологий нацелена на организацию адаптации первоклассников, снижения уровня тревожности. Адаптационные занятия «Первый раз в 5 класс!» ( Коблик Е.Г). направлены на снижение тревожности при переходе в среднее звено обучения. Курс «Этическая грамматика» развивает гармоничное восприятие мира обучающимися.

Организация логопедических занятий снижает уровень психологического напряжения ребенка.

Эффективность обучения ребенка приемами ЗОЖ напрямую зависит от поддержки семьи.  Для повышения грамотности родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья проводятся открытые  уроки «Час здоровья», собрания, с привлечением специалистов поликлиники № 2,  учителя физкультуры, медицинского работника, психолога. 
 Тематика родительских собраний:

· Здоровье ребенка – основа в успешности в обучении

· Режим дня в жизни школьника

· Профилактика простудных заболеваний и др.

Родители совместно с детьми участвуют в оздоровительных  мероприятиях: 

· «Папа, мама, я – спортивная семья» 

· Праздник  здоровья 

· Неделя Здоровья 

· Туристический слет 

Родители при поступлении детей в первый класс получают печатный материал «Десять минут здоровья», где даны схематические рисунки упражнений и конкретные рекомендации для совместных занятий физкультурой детей и взрослых. 

Дополняют «Час здоровья»  спортивные кружки и секции: 

· «Путешествие в страну спортивных игр» (1-2 кл.) 

· «Общая физическая подготовка» (3-4 кл.)
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